
Kräuterpest
o 

• 2 – 4 Knoblauchz
ehen 

• 70 g Parm
esan

• 50 g Pinienkerne

• 100 g Krä
uter  

 (saisonal o
der gemischt)

• 150 ml Ölivenöl

• Pfeffer

• Salz

Alle Zutaten zusa
mmen mit  

Hilfe einer 
Küchenmaschine o.ä

. 

zerkleinern und
 vermengen.

www.bauhaus.info



Kräuterquar
k

• 250 g Quark 

• frische Kr
äuter

• 4 – 8 EL Milch oder Sahne

• Salz 
• Pfeffer

• Zucker

Die Kräuter 
klein hacken,  

alle Zutaten verm
engen und 

genießen.
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Kräuterbutte
r 

zum Grillen

• 1 Bund frische Krä
uter 

 (Petersilie, 
Knoblauchg

ras, Kerbel, 

 Schnittlauch, Ba
silikum, ...)

• 250 g weiche Butter

• Salz

Die Kräuter 
klein hacken, alle  

Zutaten miteinander vermengen 

und genießen.
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Kräuterlimonade 

• 600 ml Apfelsaft 
naturtrüb 

• 30 g Zucker 

• 1 Bund gemischte Kräut
er

• 500 ml Mineralwasser

• 2 Zitronen

Den Apfelsa
ft mit dem Zucker erhitzen.

 Zitronen  

in Scheiben
 schneiden. Die Kräu

ter waschen und
  

mit den Zitronensche
iben zum Apfelsaft h

inzufügen. 

Danach den Topf vom
 Herd nehmen und 1 Stunde 

ziehen lasse
n. Die Kräut

er und Zitronen abg
ießen 

und kalt stellen
. Die Limonade mit frischen 

Zitronen- 

scheiben in 
Gläser füllen

, mit frischen 
Kräutern 

garnieren u
nd mit Mineralwasser aufgie

ßen.

Tipp für den Sommer: Mit Eiswürfeln serv
ieren!
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