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Insbesondere bei
kleinen Kindern
besteht die Gefahr,
dass sie Obstsamen
verschlucken und sich
daran verschlucken
können.

Especially for small
children, there is a
risk that they could
swallow fruit seeds
and choke on them.

Les jeunes enfants,
en particulier, risquent
d’avaler des graines
de fruits et de
s’étouffer avec elles.

Soprattutto i bambini
piccoli corrono il
rischio di ingoiare i
semi dei frutti e di
soffocarli.

Vooral jonge kinderen
lopen het risico
fruitzaden in te slikken
en daarin te stikken.

Especialmente los
niños pequeños
corren el riesgo de
tragar semillas de
frutas y ahogarse con
ellas.

Zejména malým
dětem hrozí, že
semena plodů
spolknou a udusí se
jimi.

Osobito su mala djeca
u opasnosti od
gutanja sjemenki voća
i gutanja.
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Különösen a
kisgyermekek vannak
kitéve annak a
veszélynek, hogy
lenyelik a
gyümölcsmagokat, és
megfulladnak tőlük.

In einigen Fällen
müssen Obstsamen
vor dem Verzehr
gekocht oder
anderweitig behandelt
werden, um sie sicher
zu machen.

In some cases, fruit
seeds must be
cooked or otherwise
treated before
consumption to make
them safe.

Dans certains cas, les
graines de fruits
doivent être cuites ou
traitées d'une autre
manière avant d'être
consommées pour les
rendre sûres.

In alcuni casi, i semi
dei frutti devono
essere cotti o
altrimenti trattati prima
del consumo per
renderli sicuri.

In sommige gevallen
moeten fruitzaden
vóór consumptie
worden gekookt of op
een andere manier
worden behandeld om
ze veilig te maken.

En algunos casos, las
semillas de frutas
deben cocinarse o
tratarse de otro modo
antes de su consumo
para que sean
seguras.

V některých
případech se semena
ovoce musí před
konzumací uvařit
nebo jinak upravit,
aby byla bezpečná.

U nekim slučajevima,
sjemenke voća
moraju se kuhati ili na
neki drugi način
tretirati prije
konzumiranja kako bi
bile sigurne.
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Egyes esetekben a
gyümölcsmagokat
fogyasztás előtt meg
kell főzni vagy más
módon kezelni, hogy
biztonságosak
legyenek.

Schwangere Frauen
sollten besondere
Vorsicht walten
lassen, da einige
Obstsamen während
der Schwangerschaft
ungesund sein
können.

Pregnant women
should exercise
special caution as
some fruit seeds may
be unhealthy during
pregnancy.

Les femmes
enceintes doivent
faire particulièrement
attention, car
certaines graines de
fruits peuvent être
malsaines pendant la
grossesse.

Le donne incinte
dovrebbero prestare
particolare attenzione
poiché alcuni semi di
frutta potrebbero
essere malsani
durante la gravidanza.

Zwangere vrouwen
moeten extra
voorzichtig zijn, omdat
sommige fruitzaden
tijdens de
zwangerschap
ongezond kunnen
zijn.

Las mujeres
embarazadas deben
tener especial
precaución ya que
algunas semillas de
frutas pueden no ser
saludables durante el
embarazo.

Těhotné ženy by měly
dbát zvláštní
opatrnosti, protože
některá semena
ovoce mohou být
během těhotenství
nezdravá.

Trudnice trebaju biti
posebno oprezne jer
neke sjemenke voća
mogu biti nezdrave
tijekom trudnoće.
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terhes nőknek
különös óvatossággal
kell eljárniuk, mivel
egyes
gyümölcsmagok
egészségtelenek
lehetnek a terhesség
alatt.
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