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DE

Halten Sie einen
ausreichenden
Abstand zu
Heizelementen und
anderen heillen
Oberflachen in der
Sauna, um
Verbrennungen zu
vermeiden.

Personen mit
bestimmten
gesundheitlichen
Problemen wie
Herzkrankheiten,
niedrigem Blutdruck
oder schwangeren
Frauen sollten vor der
Nutzung der Sauna
einen Arzt
konsultieren.

Halten Sie einen
Feuerldscher oder
andere
Notfallausriistung in
der Nahe der Sauna
bereit und wissen Sie,
wie Sie im Notfall
reagieren mussen.

EN

Keep a sufficient
distance from heating
elements and other
hot surfaces in the
sauna to avoid burns.

People with certain
health problems such
as heart disease, low
blood pressure or
pregnant women
should consult a
doctor before using
the sauna.

Keep a fire
extinguisher or other
emergency equipment
near the sauna and
know how to respond
in an emergency.

FR

Gardez une distance
suffisante des
éléments chauffants
et autres surfaces
chaudes du sauna
pour éviter les
brdlures.

Les personnes
souffrant de certains
problémes de santé
comme les maladies
cardiaques,
I'nypotension artérielle
ou les femmes
enceintes devraient
consulter un médecin
avant d'utiliser le
sauna.

Ayez un extincteur ou
tout autre équipement
d'urgence a proximité
du sauna et sachez
comment réagir en
cas d'urgence.

IT

Mantenere una
distanza sufficiente
dagli elementi
riscaldanti e dalle altre
superfici calde della
sauna per evitare
scottature.

Le persone con
determinati problemi
di salute come
malattie cardiache,
pressione bassa o
donne incinte
dovrebbero consultare
un medico prima di
utilizzare la sauna.

Avere un estintore o
altra attrezzatura di
emergenza vicino alla
sauna e sapere come
rispondere in caso di
emergenza.

NL

Houd voldoende
afstand tot
verwarmingselemente
n en andere hete
oppervlakken in de
sauna om
brandwonden te
voorkomen.

Mensen met bepaalde
gezondheidsprobleme
n, zoals
hartaandoeningen,
lage bloeddruk of
zwangere vrouwen,
moeten een arts
raadplegen voordat ze
de sauna gebruiken.

Zorg dat er een
brandblusser of
andere nooduitrusting
in de buurt van de
sauna ligt en weet
hoe te reageren in
geval van nood.

ES

Mantenga una
distancia suficiente de
los elementos
calefactores y otras
superficies calientes
de la sauna para
evitar quemaduras.

Las personas con
determinados
problemas de salud
como enfermedades
cardiacas, presion
arterial baja o mujeres
embarazadas deben
consultar a un médico
antes de utilizar la
sauna.

Tenga un extintor de
incendios u otro
equipo de emergencia
cerca de la sauna 'y
sepa cémo responder
en caso de
emergencia.

cz

Udrzujte dostate¢nou
vzdalenost od topnych
téles a jinych horkych
povrchl v sauneg,
abyste se nepopalili.

Lidé s nékterymi
zdravotnimi problémy,
jako jsou srde¢ni
choroby, nizky krevni
tlak nebo téhotné
zeny, by se méli pred
saunovanim poradit s
lékafem.

Mit v blizkosti sauny
hasici pfistroj nebo
jiné nouzové vybaveni
a védét, jak v pfipadé
nouze zareagovat.
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HR

Drzite dovoljnu
udaljenost od grijaca i
drugih vrucih povrsina
u sauni kako biste
izbjegli opekline.

Osobe s odredenim
zdravstvenim
problemima poput
bolesti srca, niskog
krvnog tlaka ili
trudnice trebaju se
prije koriStenja saune
posavjetovati s
lije€nikom.

Imajte aparat za
gasenje pozara ili
drugu opremu za
hitne slu€ajeve u
blizini saune i znajte
kako reagirati u hitnim
slu¢ajevima.

Si

Drzite dovoljnu
udaljenost od grijaca i
drugih vrucih povrsina
u sauni kako biste
izbjegli opekline.

Osobe s odredenim
zdravstvenim
problemima poput
bolesti srca, niskog
krvnog tlaka ili
trudnice trebaju se
prije koristenja saune
posavjetovati s
lije€nikom.

Imajte aparat za
gasenje pozara ili
drugu opremu za
hitne slucajeve u
blizini saune i znajte
kako reagirati u hitnim
slu¢ajevima.

HU

Az égési sérulések
elkerllése érdekében
tartson megfeleld
tavolsagot a
szaunaban |évé
futéelemektdl és
egyéb forré
fellletektdl.

Azok, akik bizonyos
egészsegugyi
problémakkal
kiizdenek, mint
példaul
szivbetegségek,
alacsony vérnyomas
vagy terhes nok,
forduljanak orvoshoz
a szauna hasznalata
elétt.

Legyen a szauna
kdzelében tlzoltd
készulék vagy egyéb
vészhelyzeti
felszerelés, és tudd,
hogyan kell
vészhelyzetben
reagalni.



