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DE

Wahlen Sie
Regenkleidung mit
reflektierenden
Elementen oder
tragen Sie zusatzliche
reflektierende
Accessoires, um lhre
Sichtbarkeit bei
schlechten
Lichtverhaltnissen zu
verbessern,
insbesondere beim
Gehen oder
Radfahren im
Verkehr.

Wahlen Sie
Regenkleidung mit
atmungsaktiven
Eigenschaften, um ein
Uberhitzen und
Ubermaliges
Schwitzen zu
vermeiden. Dies ist
besonders wichtig bei
korperlicher Aktivitat
oder langeren
Tragezeiten.

Uberpriifen Sie vor
jedem Gebrauch die
Regenkleidung auf
Beschadigungen,
Risse oder andere
Defekte, die ihre
Funktionalitat
beeintrachtigen
kénnten. Reparieren
oder ersetzen Sie
beschadigte
Kleidungsstlcke
rechtzeitig.

Heben Sie wichtige
Dokumente,
elektronische Gerate
und Wertsachen Uber
Hochwasserniveau
auf oder bringen Sie
sie an einen sicheren
Ort.

Achten Sie darauf,
dass Sie
ausreichende Vorrate
an Trinkwasser und
nicht verderblichen
Lebensmitteln fiir den
Fall einer
Uberschwemmung
haben.

EN

Choose rainwear with
reflective elements or
wear additional
reflective accessories
to improve your
visibility in low light
conditions, especially
when walking or
cycling in traffic.

Choose rainwear with
breathable properties
to avoid overheating
and excessive
sweating. This is
especially important
during physical
activity or when worn
for long periods of
time.

Before each use,
check the rainwear for
damage, tears or
other defects that
could affect its
functionality. Repair or
replace damaged
garments in a timely
manner.

Keep important
documents, electronic
devices and valuables
above flood level or
move them to a safe
place.

Make sure you have
adequate supplies of
drinking water and
non-perishable food in
case of flooding.

FR

Choisissez des
vétements de pluie
avec des éléments
réfléchissants ou
portez des
accessoires
réfléchissants
supplémentaires pour
améliorer votre
visibilité dans des
conditions de faible
luminosité,
notamment lorsque
vous marchez ou
faites du vélo dans la

Choisissez des
vétements de pluie
aux propriétés
respirantes pour éviter
la surchauffe et la
transpiration
excessive. Ceci est
particulierement
important lors d'une
activité physique ou
de périodes de port
prolongées.

Avant chaque
utilisation, vérifiez que
les vétements de pluie
ne sont pas
endommagés,
déchirés ou autres
défauts qui pourraient
affecter leur
fonctionnalité.
Réparer ou remplacer
les vétements
endommageés en
temps opportun.

Conservez les
documents
importants, les
appareils
électroniques et les
objets de valeur au-
dessus du niveau
d’inondation ou
déplacez-les dans un
endroit sdr.

Assurez-vous de
disposer de
suffisamment d’eau
potable et de denrées
non périssables en
cas d’inondation.

IT

Scegli indumenti
antipioggia con
elementi riflettenti o
indossa accessori
riflettenti aggiuntivi
per migliorare la tua
visibilita in condizioni
di scarsa
illuminazione,
soprattutto quando
cammini o vai in
bicicletta nel traffico.

Scegli indumenti
antipioggia con
proprieta traspiranti
per evitare il
surriscaldamento e la
sudorazione
eccessiva. Cio e
particolarmente
importante durante
I'attivita fisica o periodi
prolungati di utilizzo.

Prima di ogni utilizzo,
controllare che il
parapioggia non
presenti danni, strappi
o altri difetti che
potrebbero
comprometterne la
funzionalita. Riparare
o sostituire
tempestivamente gli
indumenti
danneggiati.

Conserva documenti
importanti, dispositivi
elettronici e oggetti di
valore al di sopra del
livello delle
inondazioni o spostali
in un luogo sicuro.

Assicurati di avere
scorte adeguate di
acqua potabile e cibo
non deperibile in caso
di alluvione.

NL

Kies regenkleding met
reflecterende
elementen of draag
extra reflecterende
accessoires om uw
zichtbaarheid bij
weinig licht te
verbeteren, vooral
tijdens het lopen of
fietsen in het verkeer.

Kies regenkleding met
ademende
eigenschappen om
oververhitting en
overmatig zweten te
voorkomen. Dit is
vooral belangrijk
tijdens lichamelijke
activiteit of langdurig
dragen.

Controleer de
regenkleding voor elk
gebruik op
beschadigingen,
scheuren of andere
gebreken die de
functionaliteit kunnen
beinvloeden.
Repareer of vervang
beschadigde
kledingstukken tijdig.

Bewaar belangrijke
documenten,
elektronische
apparaten en
waardevolle spullen
boven het
overstromingsniveau
of verplaats ze naar
een veilige locatie.

Zorg voor voldoende
drinkwater en niet-
bederfelijk voedsel
voor het geval er een
overstroming
plaatsvindt.

ES

Elija ropa para la
lluvia con elementos
reflectantes o use
accesorios
reflectantes
adicionales para
mejorar su visibilidad
en condiciones de
poca luz,
especialmente al
caminar o andar en
bicicleta en el trafico.

Elija ropa
impermeable con
propiedades
transpirables para
evitar el
sobrecalentamiento y
la sudoracion
excesiva. Esto es
particularmente
importante durante la
actividad fisica o
periodos prolongados
de uso.

Antes de cada uso,
revise la ropa para la
lluvia en busca de
dafos, roturas u otros
defectos que puedan
afectar su
funcionalidad.
Reparar o reemplazar
prendas de vestir
dafadas de manera
oportuna.

Mantenga los
documentos
importantes,
dispositivos
electrénicos y objetos
de valor por encima
del nivel de
inundacion o
trasladelos a un lugar
seguro.

Asegurese de contar
con suministros
adecuados de agua
potable y alimentos
no perecederos en
caso de una
inundacion.

cz

Vyberte si obleceni do
desté s reflexnimi
prvky nebo noste
dalSi reflexni doplriky,
abyste zlepsili svou
viditelnost za
$patnych svételnych
podminek, zejména
pfi chdzi nebo jizdé
na kole v provozu.

Vybirejte oble¢eni do
desté s prodySnymi
vlastnostmi, abyste se
vyhnuli pfehfivani a
nadmérnému poceni.
To je zvlasté dulezité
pri fyzické aktivité
nebo dlouhodobém
noseni.

Pfed kazdym pouzitim
zkontrolujte, zda neni
vystroj do desté
poskozena, natrzena
nebo jiné zavady,
které by mohly ovlivnit
jeho funkénost.
Poskozené odévy
v€as opravte nebo
vymerite.

Uchovavejte dulezité
dokumenty,
elektronicka zarizeni
a cennosti nad Urovni
povodné nebo je
presunte na bezpecné
misto.

Ujistéte se, Ze mate
dostatecné zasoby
pitné vody a
trvanlivych potravin
pro pfipad povodni.
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Odaberite kisnu
opremu s
reflektirajuéim
elementima ili nosite
dodatne reflektiraju¢e
dodatke kako biste
poboljsali svoju
vidljivost u uvjetima
slabog osvijetljenja,
posebno kada hodate
ili vozite bicikl u
prometu.

Odaberite kiSnu
odjecu s prozracnim
svojstvima kako biste
izbjegli pregrijavanje i
pretjerano znojenje.
Ovo je osobito vazno
tijekom tjelesne
aktivnosti ili duljeg
razdoblja noSenja.

Prije svake uporabe
provjerite opremu za
kiSu na ostecenja,
poderotine ili druge
nedostatke koji bi
mogli utjecati na
njezinu
funkcionalnost.
Pravovremeno
popravite ili zamijenite
ostecene odjevne
predmete.

Drzite vazne
dokumente,
elektronicke uredaje i
dragocjenosti iznad
razine poplave ili ih
premjestite na sigurno
mjesto.

Pobrinite se za
odgovarajuce zalihe
pitke vode i
nepokvarljive hrane u
slu¢aju poplave.

Si

Odaberite kisnu
opremu s
reflektirajuéim
elementima ili nosite
dodatne reflektiraju¢e
dodatke kako biste
poboljsali svoju
vidljivost u uvjetima
slabog osvijetljenja,
posebno kada hodate
ili vozite bicikl u
prometu.

Odaberite kiSnu
odjecu s prozracnim
svojstvima kako biste
izbjegli pregrijavanje i
pretjerano znojenje.
Ovo je osobito vazno
tijekom tjelesne
aktivnosti ili duljeg
razdoblja noSenja.

Prije svake uporabe
provjerite opremu za
kiSu na ostecenja,
poderotine ili druge
nedostatke koji bi
mogli utjecati na
njezinu
funkcionalnost.
Pravovremeno
popravite ili zamijenite
ostecene odjevne
predmete.

Drzite vazne
dokumente,
elektronicke uredaje i
dragocjenosti iznad
razine poplave ili ih
premjestite na sigurno
mjesto.

Pobrinite se za
odgovarajuce zalihe
pitke vode i
nepokvarljive hrane u
slucaju poplave.

HU

Valasszon
fényvisszaverd
elemekkel ellatott
esobfelszerelést, vagy
viseljen tovabbi
fényvisszaverd
kiegészitéket, hogy
javitsa a lathatésagot
gyenge fényviszonyok
kozott, kilondsen séta
vagy kerékparozas
kézben.

Valasszon
légateresztd
tulajdonsagu
es6ruhazatot, hogy
elkertlje a
tulmelegedést és a
tulzott izzadast. Ez
kildnésen fontos
fizikai tevékenység
vagy hosszan tarto
viselet soran.

Minden hasznélat
elétt ellendrizze az
eséfelszerelést, hogy
nincsenek-e rajta
sérilések,
szakadasok vagy
egyéb olyan hibak,
amelyek
befolyasolhatjak
annak mikodéseét.
Javitsa meg vagy
cserélje ki a sérult
ruhadarabokat
idében.

A fontos
dokumentumokat,
elektronikus
eszkozoket és
értékeket az arvizszint
felett tartsa, vagy
helyezze biztonsagos
helyre.

Ugyeljen arra, hogy
megfeleld
mennyiségl ivovizzel
és nem romlando
élelmiszerrel
rendelkezzen arviz
esetére.



