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DE

Uberpriifen Sie
regelmagig den Inhalt
der Erste-Hilfe-
Tasche oder des
Notfallrucksacks und
stellen Sie sicher,
dass alle
Verbandsmaterialien,
Medikamente und
sonstigen
Gegenstande
vollstandig und
unbeschadigt sind.

Tragen Sie bei der
Verwendung von
Erste-Hilfe-Materialien
wie Handschuhen
oder Mundschutz
geeignete personliche
Schutzausrustung, um
sich vor Infektionen
oder
Verunreinigungen zu
schutzen.

Besitzen Sie
grundlegende
Kenntnisse in Erster
Hilfe und wissen Sie,
wie Sie die
enthaltenen
Materialien und
Medikamente sicher
und effektiv einsetzen
kénnen.

Erganzen Sie die
Erste-Hilfe-Tasche
oder den
Notfallrucksack bei
Bedarf mit
zusatzlichen
Materialien oder
Medikamenten, die flr
lhre spezifischen
Bedurfnisse wichtig
sind.

EN

Regularly check the
contents of the first
aid kit or emergency
backpack and make
sure that all
bandages,
medications and other
items are complete
and undamaged.

When using first aid
materials such as
gloves or face masks,
wear appropriate
personal protective
equipment to protect
yourself from infection
or contamination.

Have basic
knowledge of first aid
and know how to use
the included materials
and medications
safely and effectively.

If necessary,
supplement the first
aid kit or emergency
backpack with
additional materials or
medications that are
important for your
specific needs.

FR

Vérifiez régulierement
le contenu de la
trousse de premiers
secours ou du sac a
dos d'urgence et
assurez-vous que
tous les bandages,
médicaments et
autres articles sont
complets et en bon
état.

Lorsque vous utilisez
des fournitures de
premiers soins telles
que des gants ou des
masques, portez un
équipement de
protection individuelle
approprié pour vous
protéger contre
I'infection ou la
contamination.

Avoir des
connaissances de
base en premiers
secours et savoir
comment utiliser le
matériel et les
médicaments inclus
de maniére sire et
efficace.

Si nécessaire,
complétez la trousse
de premiers secours
ou le sac a dos
d'urgence avec du
matériel ou des
médicaments
supplémentaires
importants pour vos
besoins spécifiques.

IT

Controlla
regolarmente il
contenuto della borsa
di pronto soccorso o
dello zaino di
emergenza e
assicurati che tutte le
bende, i farmaci e gli
altri articoli siano
completi e non
danneggiati.

Quando si utilizzano
forniture di primo
soccorso come guanti
o0 maschere,
indossare dispositivi
di protezione
individuale adeguati
per proteggersi da
infezioni o
contaminazioni.

Avere conoscenze di
base di pronto
SOCCOrso e sapere
come utilizzare i
materiali e i farmaci
inclusi in modo sicuro
ed efficace.

Se necessario, integra
la borsa di pronto
soccorso o lo zaino di
emergenza con
materiali aggiuntivi o
farmaci importanti per
le tue esigenze
specifiche.

NL

Controleer regelmatig
de inhoud van de
EHBO-tas of EHBO-
rugzak en zorg ervoor
dat alle
verbandmiddelen,
medicijnen en andere
spullen compleet en
onbeschadigd zijn.

Wanneer u EHBO-
benodigdheden zoals
handschoenen of
maskers gebruikt,
draag dan geschikte
persoonlijke
beschermingsmiddele
n om uzelf tegen
infectie of besmetting
te beschermen.

Beschikken over
basiskennis van
EHBO en weten hoe u
de meegeleverde
materialen en
medicijnen veilig en
effectief kunt
gebruiken.

Vul indien nodig de
EHBO-tas of EHBO-
rugzak aan met
aanvullende
materialen of
medicijnen die voor
uw specifieke
behoeften van belang
zijn.

ES

Revise
periddicamente el
contenido del bolso
de primeros auxilios o
de la mochila de
emergencia y
asegurese de que
todos los vendajes,
medicamentos y otros
articulos estén
completos y sin
dafos.

Cuando utilice
suministros de
primeros auxilios,
como guantes o
mascaras, use equipo
de proteccion
personal adecuado
para protegerse de
infecciones o
contaminacion.

Tener conocimientos
basicos de primeros
auxilios y saber
utilizar los materiales
y medicamentos
incluidos de forma
segura y eficaz.

Si es necesario,
complemente el bolso
de primeros auxilios o
la mochila de
emergencia con
materiales o
medicamentos
adicionales que sean
importantes para sus
necesidades
especificas.

cz

Pravidelné kontrolujte
obsah sacku prvni
pomoci nebo
pohotovostniho
batohu a ujistéte se,
Ze vSechny obvazy,
léky a dal$i pfedméty
jsou kompletni a
neposkozené.

PFi pouzivani
prostfedkl prvni
pomoci, jako jsou
rukavice nebo masky,
pouzivejte vhodné
osobni ochranné
prostfedky, abyste se
chranili pfed infekci
nebo kontaminaci.

Mit zakladni znalosti o
prvni pomoci a védeét,
jak bezpec¢né a
efektivné pouzivat
obsazené materialy a
léky.

V pfipadé potfeby
doplnite tasku prvni
pomoci nebo
pohotovostni batoh o
dal$i materialy nebo
léky, které jsou
dulezité pro vase
specifické potfeby.
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Redovito provjeravajte
sadrzaj torbe za prvu
pomoc ili naprtnjace
za hitne slucajeve i
provjerite jesu li svi
zavoji, lijekovi i drugi
predmeti potpuni i
neosteceni.

Kada koristite zalihe
prve pomodi kao $to
su rukavice ili maske,
nosite odgovarajucu
osobnu zastitnu
opremu kako biste se
zastitili od infekcije ili
kontaminacije.

Posjeduje osnovno
znanje prve pomoci i
zna kako koristiti
priloZzene materijale i
lijekove sigurno i
ucinkovito.

Ako je potrebno,
dopunite torbu za prvu
pomo¢ ili ruksak za
hitne slucajeve
dodatnim materijalima
ili lijekovima koji su
vazni za vase
specificne potrebe.

Si

Redovito provjeravajte
sadrzaj torbe za prvu
pomoc ili naprtnjace
za hitne slucajeve i
provjerite jesu li svi
zavoji, lijekovi i drugi
predmeti potpuni i
neosteceni.

Kada koristite zalihe
prve pomoci kao $to
su rukavice ili maske,
nosite odgovarajucu
osobnu zastitnu
opremu kako biste se
zastitili od infekcije ili
kontaminacije.

Posjeduje oshovno
znanje prve pomoci i
zna kako koristiti
prilozene materijale i
lijekove sigurno i
ucinkovito.

Ako je potrebno,
dopunite torbu za prvu
pomoc ili ruksak za
hitne slucajeve
dodatnim materijalima
ili lijekovima koji su
vazni za vase
specifine potrebe.

HU

Rendszeresen
ellenérizze az
elsésegély-taska vagy
a surgésségi hatizsak
tartalmat, és
gy6z8djon meg arrdl,
hogy minden koétszer,
gyogyszer és egyéb
cikk hianytalan és
sértetlen.

Az els6segélynyujtasi
eszkozok, példaul
kesztylk vagy
maszkok
hasznalatakor viseljen
megfeleld egyéni
véddbfelszerelést, hogy
megvédje magat a
fertézésektdl vagy
szennyezd&deésektdl.

Rendelkezzen
alapvet6
els@segélynyujtasi
ismeretekkel, és tudja,
hogyan kell
biztonsagosan és
hatékonyan hasznalni
a mellékelt anyagokat
és gyogyszereket.

Ha sziikséges,
egészitse ki az
elsésegélynyuijtd
taskat vagy
stirg6sségi hatizsakot
tovabbi anyagokkal
vagy gyogyszerekkel,
amelyek fontosak az
On specialis
igényeihez.



