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Heben Sie schwere
Lasten nicht alleine
mit der Schaufel.
Verwenden Sie
ergonomische
Techniken und heben
Sie mit den Beinen,
nicht mit dem Rücken.

Do not lift heavy loads
using the shovel
alone. Use ergonomic
techniques and lift
with your legs, not
your back.

Ne soulevez pas de
lourdes charges avec
la pelle seule. Utilisez
des techniques
ergonomiques et
soulevez avec vos
jambes, pas avec
votre dos.

Non sollevare carichi
pesanti solo con la
pala. Usa tecniche
ergonomiche e
solleva con le gambe,
non con la schiena.

Hef geen zware lasten
alleen met de schep.
Gebruik
ergonomische
technieken en til met
uw benen, niet met
uw rug.

No levante cargas
pesadas sólo con la
pala. Utilice técnicas
ergonómicas y
levante con las
piernas, no con la
espalda.

Nezvedejte těžká
břemena samotnou
lopatou. Používejte
ergonomické techniky
a zvedejte nohy, ne
záda.

Ne podižite teške
terete samo lopatom.
Koristite ergonomske
tehnike i podižite
nogama, a ne leđima.

Ne podižite teške
terete samo lopatom.
Koristite ergonomske
tehnike i podižite
nogama, a ne leđima.

Lagern Sie die
Schaufel an einem
sicheren Ort, an dem
sie nicht umfallen
oder andere
gefährliche
Situationen
verursachen kann.

Store the shovel in a
safe place where it
will not fall over or
cause other
dangerous situations.

Rangez la pelle dans
un endroit sûr où elle
ne risque pas de
tomber ou de
provoquer d'autres
situations
dangereuses.

Conservare la pala in
un luogo sicuro dove
non possa cadere o
causare altre
situazioni pericolose.

Bewaar de schep op
een veilige plaats
waar deze niet kan
omvallen of andere
gevaarlijke situaties
kan veroorzaken.

Guarde la pala en un
lugar seguro donde
no se caiga ni cause
otras situaciones
peligrosas.

Lopatu skladujte na
bezpečném místě,
kde se nepřevrhne
nebo nezpůsobí jiné
nebezpečné situace.

Pohranite lopatu na
sigurno mjesto gdje
se neće prevrnuti ili
uzrokovati druge
opasne situacije.

Pohranite lopatu na
sigurno mjesto gdje
se neće prevrnuti ili
uzrokovati druge
opasne situacije.
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