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DE

Stellen Sie sicher,
dass lhre
Fahrradbremsen
regelmafig gewartet
werden, um eine
optimale Leistung und
Sicherheit zu
gewahrleisten.
Uberpriifen Sie
Bremsbelage,
Bremsflussigkeit und
Bremsleitungen in
regelmafigen
Abstanden.

Seien Sie besonders
vorsichtig beim
Bremsen auf nassen
oder rutschigen
Oberflachen. Die
Bremsleistung kann
beeintrachtigt sein.

Testen Sie die
Bremsen vor jeder
Fahrt, um
sicherzustellen, dass
sie ordnungsgeman
funktionieren. Achten
Sie auf Anzeichen von
Problemen wie
quietschenden
Gerauschen oder
ungleichmaRiger
Bremswirkung.

Nehmen Sie bei
Bedarf an Schulungen
oder Kursen teil, um
das sichere Bremsen
und die richtige
Nutzung lhrer
Fahrradbremsen zu
erlernen.

EN

Make sure your bike
brakes are serviced
regularly to ensure
optimal performance
and safety. Check
brake pads, brake
fluid and brake lines
at regular intervals.

Be especially careful
when braking on wet
or slippery surfaces.
Braking performance
may be impaired.

Test the brakes
before each ride to
make sure they are
working properly.
Look for signs of
problems such as
squeaking noises or
uneven braking.

If necessary, take
training or courses to
learn how to brake
safely and use your
bicycle brakes
properly.

FR

Assurez-vous que les
freins de votre vélo
sont entretenus
régulierement pour
garantir des
performances et une
sécurité optimales.
Vérifiez
périodiquement les
plaquettes de frein, le
liquide de frein et les
conduites de frein.

Soyez
particulierement
prudent lorsque vous
freinez sur des
surfaces mouillées ou
glissantes. Les
performances de
freinage peuvent étre
affectées.

Testez les freins
avant chaque trajet
pour vous assurer
qu’ils fonctionnent
correctement.
Ecoutez les signes de
problémes tels que
des grincements ou
un freinage irrégulier.

Si nécessaire, suivez
des formations ou des
cours pour apprendre
a freiner en toute
sécurité et a utiliser
correctement les
freins de votre vélo.

IT

Assicurati che i freni
della tua bicicletta
vengano sottoposti a
regolare
manutenzione per
garantire prestazioni e
sicurezza ottimali.
Controllare
periodicamente le
pastiglie dei freni, il
liquido dei freni e le
tubazioni dei freni.

Prestare particolare
attenzione durante le
frenate su superfici
bagnate o scivolose.
Le prestazioni di
frenata potrebbero
risentirne.

Testare i freni prima di
ogni corsa per
assicurarsi che
funzionino
correttamente.
Ascolta i segnali di
problemi come cigolii
o frenate irregolari.

Se necessario, segui
corsi di formazione o
corsi per imparare a
frenare in sicurezza e
a utilizzare
correttamente i freni
della tua bicicletta.

NL

Zorg ervoor dat uw
fietsremmen
regelmatig worden
onderhouden om
optimale prestaties en
veiligheid te
garanderen.
Controleer regelmatig
de remblokken,
remvloeistof en
remleidingen.

Wees bijzonder
voorzichtig bij het
remmen op natte of
gladde oppervlakken.
De remprestaties
kunnen worden
beinvloed.

Test de remmen voor
elke rit om er zeker
van te zijn dat ze
goed werken. Let op
tekenen van
problemen, zoals
piepende geluiden of
onregelmatig
remmen.

Volg indien nodig een
training of cursus om
veilig te leren remmen
en de remmen van uw
fiets correct te
gebruiken.

ES

Asegurese de que los
frenos de su bicicleta
reciban servicio
regularmente para
garantizar un
rendimiento y
seguridad optimos.
Revise
periddicamente las
pastillas de freno, el
liquido de frenos y las
lineas de freno.

Tenga especial
cuidado al frenar
sobre superficies
mojadas o
resbaladizas. El
rendimiento de
frenado puede verse
afectado.

Pruebe los frenos
antes de cada viaje
para asegurarse de
que estén
funcionando
correctamente.
Escuche sefales de
problemas como
chirridos o frenado
desigual.

Si es necesario,
realiza formaciones o
cursos para aprender
a frenar de forma
segura y utilizar
correctamente los
frenos de tu bicicleta.

cz

Zaijistéte pravidelnou
udrzbu brzd vaseho
kola, abyste zajistili
optimalni vykon a
bezpecénost.
Pravidelné kontrolujte
brzdové desticky,
brzdovou kapalinu a
brzdové potrubi.

Budte zvlasté opatrni
pfi brzdéni na
mokrém nebo
kluzkém povrchu.
MuzZe byt ovlivnén
brzdny vykon.

Pfed kazdou jizdou
otestujte brzdy,
abyste se ujistili, ze
funguji spravné.
Poslouchejte znamky
problém, jako jsou
skfipavé zvuky nebo
nerovnomerné
brzdéni.

V pfipadé potreby
absolvujte Skoleni
nebo kurzy, abyste se
naucili bezpecné
brzdit a spravné
pouzivat brzdy na
kole.
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Provjerite redovito
servisirajte ko€nice
va$eg bicikla kako
biste osigurali
optimalne
performanse i
sigurnost. Povremeno
provjeravajte kocione
plocice, kocionu
tekucinu i kocione
vodove.

Budite posebno
oprezni pri ko€enju na
mokrim ili skliskim
povrSinama. U¢inak
kocenja moze biti
smanjen.

Provjerite ko¢nice
prije svake voznje
kako biste bili sigurni
da ispravno rade.
Osluskujte znakove
problema kao $to su
Skripavi zvukovi ili
neravnomjerno
kocenje.

Ako je potrebno,
pohadajte obuku ili
te€ajeve kako biste
naucili kako sigurno
koditi i pravilno koristiti
kocnice bicikla.

Si

Provijerite redovito
servisirajte ko¢nice
vaseg bicikla kako
biste osigurali
optimalne
performanse i
sigurnost. Povremeno
provjeravajte kocione
plocice, koc€ionu
tekucinu i kocione
vodove.

Budite posebno
oprezni pri ko€enju na
mokrim ili skliskim
povr§inama. U¢inak
kocenja moze biti
smanjen.

Provijerite ko¢nice
prije svake voznje
kako biste bili sigurni
da ispravno rade.
Oslu$kujte znakove
problema kao $to su
Skripavi zvukovi ili
neravnomjerno
kocenje.

Ako je potrebno,
pohadajte obuku ili
te€ajeve kako biste
naucili kako sigurno
kociti i pravilno koristiti
kocnice bicikla.

HU

Gy6z6djon meg arrol,
hogy kerékparja
fékjeit rendszeresen
karbantartja az
optimalis teljesitmény
és biztonsag
érdekében.
Rendszeresen
ellendrizze a
fékbetéteket, a
fékfolyadékot és a
fékvezetékeket.

Legyen kulonoésen
ovatos, ha nedves
vagy csuszos
fellleten fékezik. Ez
befolyasolhatja a
fékteljesitményt.

Minden utazas el6tt
ellendrizze a fékeket,
hogy
megbizonyosodjon a
megfeleld
mikodésrdl. Figyelje
a problémak jeleit,
mint példaul a
csikorgd hangokat
vagy az egyenetlen
fékezést.

Ha szikséges,
vegyen részt
képzéseken vagy
tanfolyamokon, hogy
megtanulja a
biztonsagos fékezést
és a kerékparfékek
helyes hasznalatat.



