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DE

Trinken Sie
ausreichend Wasser
vor und nach der
Nutzung der Sauna,
um Dehydrierung zu
vermeiden.

Personen mit
gesundheitlichen
Problemen wie Herz-
Kreislauf-
Erkrankungen,
Bluthochdruck,
Atemwegserkrankung
en oder
Hauterkrankungen
sollten vor der
Nutzung der Sauna
ihren Arzt
konsultieren.

Schwangere Frauen
sollten vor der
Nutzung der Sauna
arztlichen Rat
einholen, da hohe
Temperaturen das
ungeborene Kind
gefahrden kénnen.

Achten Sie darauf,
dass Aufglsse und
Dampf sparsam
verwendet werden,
um Verbrihungen und
Verbrennungen zu
vermeiden.

Vermeiden Sie das
Trocknen von
Kleidung oder
Handtlichern in der
Sauna und stellen Sie
sicher, dass
elektrische
Installationen und
Heizgerate
fachgerecht installiert
sind, um Brandgefahr
zu minimieren.

Stellen Sie sicher,
dass der Notausgang
nicht blockiert ist und
dass alle Benutzer
wissen, wo sich dieser
befindet.

EN

Drink plenty of water
before and after using
the sauna to avoid
dehydration.

People with health
problems such as
cardiovascular
disease, high blood
pressure, respiratory
diseases or skin
diseases should
consult their doctor
before using the
sauna.

Pregnant women
should seek medical
advice before using
the sauna, as high
temperatures can
endanger the unborn
child.

Make sure that
infusions and steam
are used sparingly to
avoid scalding and
burns.

Avoid drying clothes
or towels in the sauna
and ensure that
electrical installations
and heaters are
properly installed to
minimize the risk of
fire.

Make sure that the
emergency exit is not
blocked and that all
users know where it
is.

FR

Buvez suffisamment
d'eau avant et aprées
avoir utilisé le sauna
pour éviter la
déshydratation.

Les personnes
souffrant de
problémes de santé
tels que des maladies
cardiovasculaires, de
I'nypertension
artérielle, des
maladies respiratoires
ou des maladies de
peau doivent
consulter leur
médecin avant
d'utiliser le sauna.

Les femmes
enceintes doivent
consulter un médecin
avant d'utiliser le
sauna, car les
températures élevées
peuvent mettre en
danger le feetus.

Assurez-vous
d'utiliser les infusions
et la vapeur avec
parcimonie pour éviter
les brdlures.

Evitez de sécher des
vétements ou des
serviettes dans le
sauna et assurez-
vous que les
installations
électriques et les
radiateurs sont
correctement installés
pour minimiser les
risques d'incendie.

Assurez-vous que la
sortie de secours n'est
pas bloquée et que
tous les utilisateurs
savent ou elle se
trouve.

IT

Bere abbastanza
acqua prima e dopo
I'uso della sauna per
evitare la
disidratazione.

Le persone con
problemi di salute
come malattie
cardiovascolari,
ipertensione, malattie
respiratorie o malattie
della pelle dovrebbero
consultare il proprio
medico prima di
utilizzare la sauna.

Le donne incinte
dovrebbero consultare
un medico prima di
utilizzare la sauna
poiché le alte
temperature possono
mettere in pericolo il
feto.

Assicurati di usare le
infusioni e il vapore
con parsimonia per
evitare scottature e
ustioni.

Evitare di asciugare
vestiti 0 asciugamani
nella sauna e
assicurarsi che gli
impianti elettrici e i
riscaldatori siano
installati
correttamente per
ridurre al minimo il
rischio di incendio.

Assicurati che l'uscita
di emergenza non sia
bloccata e che tutti gli
utenti sappiano dove
si trova.

NL

Drink voldoende water
voor en na het gebruik
van de sauna om
uitdroging te
voorkomen.

Mensen met
gezondheidsprobleme
n zoals hart- en
vaatziekten, hoge
bloeddruk,
luchtwegaandoeninge
n of huidziekten
dienen hun arts te
raadplegen voordat ze
de sauna gebruiken.

Zwangere vrouwen
moeten medisch
advies inwinnen
voordat ze de sauna
gebruiken, omdat
hoge temperaturen
het ongeboren kind in
gevaar kunnen
brengen.

Zorg ervoor dat u
spaarzaam gebruik
maakt van infusies en
stoom om verbranding
en brandwonden te
voorkomen.

Vermijd het drogen
van kleding of
handdoeken in de
sauna en zorg ervoor
dat elektrische
installaties en
verwarmingstoestellen
correct zijn
geinstalleerd om het
risico op brand te
minimaliseren.

Zorg ervoor dat de
nooduitgang niet
geblokkeerd is en dat
alle gebruikers weten
waar deze zich
bevindt.

ES

Beba suficiente agua
antes y después de
utilizar la sauna para
evitar la
deshidratacion.

Las personas con
problemas de salud
como enfermedades
cardiovasculares,
hipertension arterial,
enfermedades
respiratorias o
enfermedades de la
piel deben consultar a
su médico antes de
utilizar la sauna.

Las mujeres
embarazadas deben
consultar a un médico
antes de utilizar la
sauna, ya que las
altas temperaturas
pueden poner en
peligro al feto.

Asegurate de utilizar
las infusiones y el
vapor con moderacién
para evitar
escaldaduras y
quemaduras.

Evite secar ropa o
toallas en la sauna y
asegurese de que las
instalaciones
eléctricas y
calentadores estén
correctamente
instalados para
minimizar el riesgo de
incendio.

Asegurese de que la
salida de emergencia
no esté bloqueada y
que todos los
usuarios sepan donde
esta.

cz

Pred a po saunovani
pijte dostatecné
mnozstvi vody, abyste
predesli dehydrataci.

Lidé se zdravotnimi
problémy, jako jsou
kardiovaskularni
onemocneéni, vysoky
krevni tlak,
onemocnéni
dychacich cest nebo
kozni onemocnéni, by
se méli pred
saunovanim poradit
se svym lékarem.

Téhotné Zeny by mély
pred pouzitim sauny
vyhledat Iékafskou
pomoc, protoze
vysoké teploty mohou
ohrozit nenarozené
dité.

Infuze a paru
pouzivejte stfidmé,
abyste se neopaiili a
nespalili.

Vyhnéte se suseni
obleceni nebo ru¢nikd
vV sauneé a zajistéte
spravnou instalaci
elektroinstalace a
topidel, abyste
minimalizovali riziko
pozaru.

Ujistéte se, ze
nouzovy vychod neni
blokovan a Ze vsichni
uzivatelé védi, kde se
nachazi.
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Pijte dovoljno vode
prije i nakon koristenja
saune kako biste
izbjegli dehidraciju.

Osobe sa
zdravstvenim
problemima kao $to
su kardiovaskularne
bolesti, visoki krvni
tlak, bolesti diSnog
sustava ili kozne
bolesti trebaju se
posavjetovati sa
svojim lije¢nikom prije
koristenja saune.

Trudnice bi prije
koristenja saune
trebale potraziti savjet
lije€nika jer visoke
temperature mogu
ugroziti nerodeno
dijete.

Obavezno Stedljivo
koristite infuzije i paru
kako biste izbjegli
opekotine i opekline.

Izbjegavajte susenje
odjece ili ruénika u
sauni i provjerite jesu
li elektricne instalacije
i grijalice ispravno
postavljene kako biste
smanjili rizik od
pozara.

Uvijerite se da izlaz za
slu¢aj opasnosti nije
blokiran i da svi
korisnici znaju gdje se
nalazi.

Si

Pijte dovoljno vode
prije i nakon koristenja
saune kako biste
izbjegli dehidraciju.

Osobe sa
zdravstvenim
problemima kao $to
su kardiovaskularne
bolesti, visoki krvni
tlak, bolesti diSnog
sustava ili kozne
bolesti trebaju se
posavjetovati sa
svojim lije¢nikom prije
koriStenja saune.

Trudnice bi prije
koriStenja saune
trebale potraziti savjet
lije€nika jer visoke
temperature mogu
ugroziti nerodeno
dijete.

Obavezno Stedljivo
koristite infuzije i paru
kako biste izbjegli
opekotine i opekline.

Izbjegavajte susenje
odjece ili ruénika u
sauni i provjerite jesu
li elektri¢ne instalacije
i grijalice ispravno
postavljene kako biste
smanijili rizik od
pozara.

Uvjerite se da izlaz za
slu€aj opasnosti nije
blokiran i da svi
korisnici znaju gdje se
nalazi.

HU

Igyal elegendd vizet a
szauna hasznalat el6tt
és utan, hogy elkeruld
a kiszaradast.

Egészséglgyi
problémakkal kiizdék,
mint példaul sziv- és
érrendszeri
betegségek, magas
vérnyomas, léguti
vagy bdrbetegségek,
konzultaljon orvosaval
a szauna hasznalata
elétt.

Terhes néknek a
szauna hasznalata
el6tt orvoshoz kell
fordulniuk, mivel a
magas hémérséklet
veszélyeztetheti a
sziletend6
gyermeket.

Ugyeljen arra, hogy
az infuziokat
takarékosan
hasznalja, és g6zdlje,
hogy elkertlje a
forrazast és az égési
sériléseket.

Kertlje a ruhak vagy
torolkdzEk szaritasat
a szaunaban, és
ugyeljen arra, hogy az
elektromos
berendezések és a
futétestek
megfeleléen legyenek
felszerelve a
tlzveszély
minimalizalasa
érdekében.

Gy6z6djon meg arrdl,
hogy a vészkijarat
nincs blokkolva, és
minden felhasznald
tudja, hol van.
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Bitte lesen Sie die
gesamte
Gebrauchsanweisung
des Herstellers
sorgfaltig durch und
befolgen Sie alle dort
aufgefiihrten
Sicherheitshinweise.
Bevor Sie Produkte
aufbauen und
benutzen sollten Sie
alle in der
Gebrauchsanweisung
aufgefliihrten
Informationen

Produkte sollten nie
von Kindern sowie
von Personen mit
verringerten
physischen,
sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an
Erfahrung und Wissen
benutzt

werden, es sei denn,
die
Gebrauchsanweisung
des Hersteller lasst
dies explizit zu. Kinder

Erstickungsgefahr!
Verpackungsmaterial
ist kein Spielzeug!
Halten Sie
Verpackungsmaterial
auflerhalb der
Reichweite von
Kindern sowie
Personen mit
verringerten
physischen,
sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten.

EN

Please read the entire
manufacturer's
instructions carefully
and follow all safety
instructions provided
therein.

Before assembling
and using products,
you should carefully
read all the
information provided
in the instructions.
Warnings and safety
guidelines

cover some of the

Products should never
be used by children or
persons with reduced
physical, sensory or
mental capabilities or
lack of experience
and knowledge,
unless the
manufacturer's
instructions for use
explicitly permit this.
Children should never
play with products
unsupervised.
Cleaning and user

Danger of suffocation!
Packaging material is
not a toy! Keep
packaging material
out of the reach of
children and people
with reduced physical,
sensory or mental
capabilities.

FR

Veuillez lire
attentivement
l'intégralité du mode
d'emploi du fabricant
et suivre toutes les
instructions de
sécurité qui y sont
indiquées.

Avant d'installer et
d'utiliser un produit,
vous devez lire toutes
les instructions
d'utilisation

Lisez attentivement
les informations

Les produits ne
doivent jamais étre
utilisés par des
enfants ou des
personnes ayant une
tension artérielle
réduite.

capacités physiques,
sensorielles ou
mentales ou manque
d’expérience et de
connaissances

sauf si les instructions
d'utilisation du
fabricant le permettent

Risque d'étouffement !
Le matériel
d’emballage n’est pas
un jouet ! Conserver
le matériel
d'emballage hors de
portée des enfants et
des personnes ayant
des capacités
physiques,
sensorielles ou
mentales réduites.

IT

Si prega di leggere
attentamente le
istruzioni per I'uso
complete del
produttore e di
seguire tutte le
istruzioni di sicurezza
ivi elencate.

Prima di configurare e
utilizzare qualsiasi
prodotto, & necessario
leggere tutte le
istruzioni per l'uso
Leggere attentamente
le informazioni

| prodotti non devono
mai essere utilizzati
da bambini o persone
con pressione
sanguigna ridotta
capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali o
mancanza di
esperienza e
conoscenza

a meno che le
istruzioni per l'uso del
produttore non lo
consentano
esplicitamente. |

Pericolo di
soffocamento! Il
materiale di
imballaggio non & un
giocattolo! Tenere il
materiale di
imballaggio fuori dalla
portata dei bambini e
delle persone con
ridotte capacita
fisiche, sensoriali o
mentali.

NL

Lees de volledige
gebruiksaanwijzing
van de fabrikant
aandachtig door en
volg alle daar
genoemde
veiligheidsinstructies
op.

Voordat u producten
in gebruik neemt en
gebruikt, dient u alle
gebruiksaanwijzingen
te lezen

Lees de vermelde
informatie zorgvuldig

Producten mogen
nooit worden gebruikt
door kinderen of
mensen met een
verlaagde bloeddruk
fysieke, zintuiglijke of
mentale vaardigheden
of een gebrek aan
ervaring en kennis
tenzij de
gebruiksaanwijzing
van de fabrikant dit
uitdrukkelijk toestaat.
Kinderen mogen nooit
zonder toezicht met

Gevaar voor
verstikking!
Verpakkingsmateriaal
is geen speelgoed!
Houd
verpakkingsmateriaal
buiten het bereik van
kinderen en mensen
met verminderde
fysieke, zintuiglijke of
mentale vermogens.

ES

Lea atentamente
todas las
instrucciones de uso
del fabricante y siga
todas las
instrucciones de
seguridad que alli se
enumeran.

Antes de configurar y
utilizar cualquier
producto, debe leer
todas las
instrucciones de uso.
Lea atentamente la
informacion

Los productos nunca
deben ser utilizados
por nifios o personas
con presion arterial
reducida.
capacidades fisicas,
sensoriales o
mentales o falta de
experiencia y
conocimiento

a menos que las
instrucciones de uso
del fabricante lo
permitan
explicitamente. Los

iPeligro de asfixia! jEl
material de embalaje
no es un juguete!
Mantenga el material
de embalaje fuera del
alcance de los nifios y
de personas con
capacidades fisicas,
sensoriales o
mentales reducidas.

cz

Prectéte si prosim
pozorné cely navod k
pouziti od vyrobce a
dodrzujte vSechny zde
uvedené
bezpecnostni pokyny.
Pfed nastavenim a
pouzivanim jakychkoli
produktl byste si méli
precist vSechny
pokyny k pouziti
Prectéte si pozorné
uvedené informace.
Upozornéni a
bezpecnostni pokyny

Produkty by nikdy
nemély pouzivat déti
nebo lidé se snizenym
krevnim tlakem
fyzické, smyslové
nebo dusevni
schopnosti nebo
nedostatek zkuSenosti
a znalosti

pokud to navod
vyrobce k pouziti
vyslovné nepovoluje.
Déti by si nikdy
nemély hrat s vyrobky
bez dozoru.

Nebezpedi uduseni!
Obalovy material neni
hracka! Obalovy
material uchovavejte
mimo dosah déti a
osob se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi
schopnostmi.

HR

Pazljivo procitajte
cjelokupne upute
proizvodaca za
uporabu i slijedite sve
sigurnosne upute koje
su tamo navedene.
Prije nego $to
postavite i koristite
bilo koji proizvod,
trebali biste procitati
sve upute za uporabu
Pazljivo procitajte
navedene informacije.
Upozorenja i
sigurnosne smjernice

Proizvode nikada ne
smiju koristiti djeca ili
osobe sa snizenim
krvnim tlakom

fiziCke, osjetilne ili
mentalne sposobnosti
ili nedostatak iskustva
i znanja

osim ako
proizvodaceve upute
za uporabu to izri¢ito
dopustaju. Djeca se
nikad ne smiju igrati s
proizvodima bez
nadzora.

Opasnost od gusenja!
Materijal za pakiranje
nije igracka! Drzite
materijal za pakiranje
izvan dohvata djece i
osoba smanjenih
fizickih, osjetilnih ili
mentalnih
sposobnosti.

Si

Pozorno preberite
celotna navodila
proizvajalca za
uporabo in
upostevajte vsa tam
navedena varnostna
navodila.

Pred namestitvijo in
uporabo katerega koli
izdelka preberite vsa
navodila za uporabo
Natancno preberite
navedene informacije.
Opozorila in
varnostne smernice

Izdelkov nikoli ne
smejo uporabljati
otroci ali osebe z
znizanim krvnim
tlakom

telesne, senzori¢ne ali
dusevne sposobnosti
ali pomanjkanje
izkuSen;j in znanja
razen Ce
proizvajaleva
navodila za uporabo
to izrecno dovoljujejo.
Otroci se nikoli ne
smejo igrati z izdelki

Nevarnost zadusitve!
Embalaza ni igraca!
Embalazni material
hranite izven dosega
otrok in ljudi z
zmanj$animi fizi¢nimi,
senzori¢nimi ali
dusevnimi
sposobnostmi.

HU

Kérjlk, figyelmesen
olvassa el a gyarto
teljes hasznalati
utasitasat, és kdvesse
az oft felsorolt
biztonsagi eldirasokat.
Miel6tt barmilyen
terméket lizembe
helyezne és
hasznalna, olvassa el
az dsszes hasznalati
utasitast

Olvassa el
figyelmesen a
felsorolt

A termékeket soha
nem hasznalhatjak
gyermekek vagy
csokkent vérnyomasu
emberek

fizikai, érzékszervi
vagy szellemi
képességek vagy
tapasztalat és tudas
hianya

kivéve, ha a gyarto
hasznalati utasitasa
ezt kifejezetten
megengedi. A
gyerekek soha ne

Fulladasveszély! A
csomagoléanyag nem
jaték! A
csomagoléanyagot
tartsa tavol
gyermekektdl és
csokkent fizikai,
érzékszervi vagy
szellemi képességl
személyektdl.



