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Waschen Sie
Beerenobst griindlich
unter flieRendem
Wasser, bevor Sie es
verzehren, um
Schmutz, Rickstande
von Pestiziden oder
andere
Verunreinigungen zu
entfernen.

Entfernen Sie vor dem
Verzehr alle Stangel,
Blatter oder andere
nicht essbare Teile
des Beerenobstes,
um das Risiko von
Verschlucken oder
Verletzungen zu
verringern.

Werfen Sie
beschadigte oder
verdorbene Beeren
weg, um Krankheiten
oder
Magenbeschwerden
zu vermeiden.

Wenn Sie allergisch
gegen bestimmte
Beerenarten sind oder
eine Unvertraglichkeit
haben, konsultieren
Sie vor dem Verzehr
einen Arzt.

Vermeiden Sie den
Verzehr von
Beerenobst, wenn Sie
unsicher sind oder
negative Reaktionen
bemerken.

Lagern Sie
Beerenobst im
Kuhlschrank oder
einem kuhlen,
trockenen Ort, um die
Frische und
Haltbarkeit zu
verlangern.

Vermeiden Sie es,
Beerenobst fiir
langere Zeit bei
Raumtemperatur oder
in direktem
Sonnenlicht zu lagern,
da dies die Qualitat
beeintrachtigen kann.

Verwenden Sie
frisches Beerenobst in
verschiedenen
Rezepten wie
Smoothies, Desserts,
Salaten oder als
gesunde Snacks.

EN

Wash soft fruits
thoroughly under
running water before
eating to remove dirt,
pesticide residues or
other contaminants.

To reduce the risk of
choking or injury,
remove any stems,
leaves or other
inedible parts of the
soft fruit before
consumption.

Discard any damaged
or spoiled berries to
avoid illness or
stomach upset.

If you are allergic to
certain types of
berries or have an
intolerance, consult a
doctor before
consumption.

Avoid eating soft fruits
if you are unsure or
notice any negative
reactions.

Store soft fruits in the
refrigerator or a cool,
dry place to prolong
their freshness and
shelf life.

Avoid storing soft
fruits at room
temperature or in
direct sunlight for long
periods of time as this
may affect their
quality.

Use fresh berries in
various recipes such
as smoothies,
desserts, salads or as
healthy snacks.

FR

Lavez soigneusement
les fruits mous sous
I'eau courante avant
de les manger pour
éliminer la saleté, les
résidus de pesticides
ou autres
contaminants.

Avant de manger,
retirez toutes les
tiges, feuilles ou
autres parties non
comestibles du fruit
mou pour réduire le
risque d'étouffement
ou de blessure.

Jetez les baies
endommagées ou
gatées pour éviter les
maladies ou les maux
d’estomac.

Si vous étes
allergique ou
intolérant a certains
types de baies,
consultez un médecin
avant de les
consommer.

Evitez de consommer
des fruits rouges si
vous n'étes pas s(r ou
si vous remarquez
des réactions
négatives.

Conservez les fruits
rouges au
réfrigérateur ou dans
un endroit frais et sec
pour prolonger leur
fraicheur et leur durée
de conservation.

Evitez de conserver
les fruits rouges a
température ambiante
ou a la lumiére directe
du soleil pendant de
longues périodes, car
cela pourrait en
affecter la qualité.

Utilisez des baies
fraiches dans
diverses recettes
telles que des
smoothies, des
desserts, des salades
ou comme collations
santé.

IT

Lavare accuratamente
i frutti di bosco sotto
I'acqua corrente prima
di mangiarli per
rimuovere sporco,
residui di pesticidi o
altri contaminanti.

Prima di mangiare,
rimuovere eventuali
gambi, foglie o altre
parti non commestibili
del frutto di bosco per
ridurre il rischio di
soffocamento o
lesioni.

Scartare le bacche
danneggiate o
rovinate per evitare
malattie o disturbi di
stomaco.

Se siete allergici o
avete un'intolleranza a
determinati tipi di
bacche, consultate un
medico prima di
consumarle.

Evita di consumare
frutti di bosco se non
sei sicuro o noti
reazioni negative.

Conservare i frutti di
bosco in frigorifero o
in un luogo fresco e
asciutto per
prolungarne la
freschezza e la
durata.

Evitare di conservare i
frutti di bosco a
temperatura ambiente
o alla luce diretta del
sole per lunghi periodi
di tempo poiché cio
potrebbe
comprometterne la
qualita.

Usa le bacche fresche
in varie ricette come
frullati, dessert,
insalate o come
spuntini salutari.

NL

Was zacht fruit
grondig onder
stromend water
voordat u het eet, om
vuil, resten van
pesticiden en andere
verontreinigingen te
verwijderen.

Verwijder voor het
eten eventuele
stengels, bladeren of
andere oneetbare
delen van het zachte
fruit om het risico op
verstikking of letsel te
verminderen.

Gooi beschadigde of
bedorven bessen weg
om ziekte of
maagklachten te
voorkomen.

Als u allergisch bent
of een intolerantie
heeft voor bepaalde
soorten bessen,
raadpleeg dan een
arts voordat u ze
consumeert.

Vermijd het
consumeren van
zacht fruit als u
onzeker bent of
negatieve reacties
opmerkt.

Bewaar zacht fruit in
de koelkast of op een
koele, droge plaats
om de versheid en
houdbaarheid te
verlengen.

Bewaar zacht fruit niet
gedurende langere tijd
op kamertemperatuur
of in direct zonlicht,
omdat dit de kwaliteit
kan beinvloeden.

Gebruik verse bessen
in verschillende
recepten zoals
smoothies, desserts,
salades of als
gezonde snacks.

ES

Lave bien las frutas
blandas con agua
corriente antes de
comerlas para
eliminar la suciedad,
los residuos de
pesticidas u otros
contaminantes.

Antes de comer, retire
los tallos, hojas u
otras partes no
comestibles de la
fruta blanda para
reducir el riesgo de
asfixia o lesiones.

Deseche las bayas
dafiadas o en mal
estado para evitar
enfermedades o
malestar estomacal.

Si eres alérgico o
tienes intolerancia a
ciertos tipos de bayas,
consulta con un
médico antes de
consumirlas.

Evite consumir frutos
rojos si no esta
seguro o nota
reacciones negativas.

Guarde las frutas
rojas en el
refrigerador o en un
lugar fresco y seco
para prolongar su
frescura y vida util.

Evite almacenar frutas
blandas a
temperatura ambiente
o bajo la luz solar
directa durante largos
periodos de tiempo,
ya que esto puede
afectar la calidad.

Utilice bayas frescas
en diversas recetas
como batidos,
postres, ensaladas o
como snacks
saludables.

cz

Meékké ovoce pred
konzumaci dikladné
omyjte pod tekouci
vodou, abyste
odstranili necistoty,
zbytky pesticidd nebo
jiné necistoty.

Pfed konzumaci
odstrarite stonky, listy
nebo jiné
nepozivatelné casti
mékkého ovoce,
abyste snizili riziko
uduSeni nebo
poranéni.

Poskozené nebo
zkazené bobule
vyhodte, abyste se
vyhnuli nemoci nebo
Zalude€ni nevolnosti.

Pokud jste alergicti
nebo nesnasite
nékteré druhy bobuli,
poradte se pred jejich
konzumaci s Iékafem.

Vyhnéte se
konzumaci mékkého
ovoce, pokud si nejste
jisti nebo
zaznamenate
negativni reakce.

Mékké ovoce
skladujte v lednici
nebo na chladném a
suchém misté, abyste
prodlouzili ¢erstvost a
trvanlivost.

Neskladujte mékke
ovoce pfi pokojové
teploté nebo na
pfimém slunci po
dlouhou dobu, protoze
to maze ovlivnit
kvalitu.

Pouzivejte Cerstvé
bobule v rtznych
receptech, jako jsou
smoothies, dezerty,
salaty nebo jako
zdravé svaciny.
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Meko voce temeljito
operite pod teku¢om
vodom prije jela kako
biste uklonili
prljavstinu, ostatke
pesticida ili druge
nedistoce.

Prije jela uklonite sve
petelike, liS¢e ili druge
nejestive dijelove
mekog vocéa kako
biste smanijili rizik od
gusenja ili ozljeda.

Bacite ostecéene ili
pokvarene bobice
kako biste izbjegli
bolest ili Zelu¢ane
tegobe.

Ako ste alergicni ili ne
podnosite pojedine
vrste bobicastog voca,
posavjetujte se s
lije€nikom prije
njihove konzumacije.

Izbjegavajte mekano
voce ako niste sigurni
ili primijetite negativne
reakcije.

Cuvaijte meko voée u
hladnjaku ili na
hladnom, suhom
mjestu kako biste
produljili svjezinu i rok
trajanja.

Izbjegavajte Cuvanje
mekog voc¢a na
sobnoj temperaturi ili
na izravnoj suncevoj
svjetlosti dulje vrijeme
jer to moze utjecati na
kvalitetu.

Koristite svjeze
bobi¢asto voée u
raznim receptima kao
$to su smoothie,
deserti, salate ili kao
zdravi meduobroci.

Si

Mehko sadje pred
uzivanjem temeljito
operite pod teko¢o
vodo, da odstranite
umazanijo, ostanke
pesticidov ali druge
onesnazevalce.

Pred zauzitjem
odstranite stebla, liste
ali druge neuzitne
dele mehkega sadja,
da zmanjsate
nevarnost zadusitve
ali poskodbe.

Poskodovane ali
pokvarjene jagode
zavrzite, da preprecite
bolezen ali Zelod¢éne
tezave.

Ce ste alergiéni ali ne
prenasate dolo¢enih
vrst jagodiCevja, se
pred uZivanjem
posvetujte z
zdravnikom.

|1zogibajte se uzivanju
mehkega sadja, ¢e
niste prepri¢ani ali
opazite negativne
reakcije.

Mehko sadje
shranjujte v hladilniku
ali na hladnem in
suhem mestu, da
podalj$ate svezino in
obstojnost.

Izogibajte se
dolgotrajnemu
shranjevanju
mehkega sadja pri
sobni temperaturi ali
na neposredni son¢ni
svetlobi, saj lahko to
vpliva na kakovost.

Sveze jagode
uporabite v razli¢nih
receptih, kot so
smutiji, sladice, solate
ali kot zdravi prigrizki.

HU

Etkezés el6tt
alaposan mossa le a
puha gyumolcsoét folyd
viz alatt, hogy
eltavolitsa a
szennyezddeést, a
névényvéddszer-
maradvanyokat vagy
mas
szennyez6&déseket.

Fogyasztas el6tt
tavolitson el minden
szarat, levelet vagy
mas ehetetlen részeit
a puha gyiimolcsbdl,
hogy csokkentse a
fulladas vagy sérilés
kockazatat.

Dobja el a sériilt vagy
romlott bogyokat,
hogy elkertlje a
betegségeket vagy a
gyomorpanaszokat.

Ha allergias vagy
intoleranciaja van
bizonyos tipusu
bogydkra,
fogyasztasuk elétt
konzultaljon
orvosaval.

Kerdlje a bogyos
gyumolcsok
fogyasztasat, ha
bizonytalan vagy
negativ reakciokat
észlel.

A puha gyumdlcsoket
hitészekrényben
vagy hivos, szaraz
helyen tarolja a
frissesség és az
eltarthatésag
meghosszabbitasa
érdekében.

Kertllje a puha
gylimolcsok
szobah&mérsékleten
vagy kdzvetlen
napfényben torténd
hosszu tavu tarolasat,
mert ez
befolyasolhatja a
mindséget.

Hasznaljon friss
bogyokat kulonféle
receptekben, példaul
turmixokban,
desszertekben,
salatakban vagy
egészséges
snackkeént.
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Beachten Sie die
empfohlenen
Portionsgroéfen und
Verzehrempfehlungen
,um eine
ausgewogene
Ernahrung zu
gewahrleisten.

Wenn moglich,
wahlen Sie Bio-
Beerenobst, um das
Risiko von
Pestizidriickstanden
zu reduzieren.

Wenn Sie
konventionelles
Beerenobst
verwenden, spllen
Sie es gruindlich ab,
um
Pestizidriickstande zu
minimieren.

Bitte lesen Sie die
gesamte
Gebrauchsanweisung
des Herstellers
sorgféltig durch und
befolgen Sie alle dort
aufgefuhrten
Sicherheitshinweise.
Bevor Sie Produkte
aufbauen und
benutzen sollten Sie
alle in der
Gebrauchsanweisung
aufgefiihrten
Informationen

Produkte sollten nie
von Kindern sowie
von Personen mit
verringerten
physischen,
sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an
Erfahrung und Wissen
benutzt

werden, es sei denn,
die
Gebrauchsanweisung
des Hersteller lasst
dies explizit zu. Kinder

Erstickungsgefahr!
Verpackungsmaterial
ist kein Spielzeug!
Halten Sie
Verpackungsmaterial
auerhalb der
Reichweite von
Kindern sowie
Personen mit
verringerten
physischen,
sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten.

EN

Follow the
recommended portion
sizes and
consumption
recommendations to
ensure a balanced
diet.

If possible, choose
organic soft fruits to
reduce the risk of
pesticide residues.

If you use
conventional soft fruit,
rinse it thoroughly to
minimize pesticide
residues.

Please read the entire
manufacturer's
instructions carefully
and follow all safety
instructions provided
therein.

Before assembling
and using products,
you should carefully
read all the
information provided
in the instructions.
Warnings and safety
guidelines

cover some of the

Products should never
be used by children or
persons with reduced
physical, sensory or
mental capabilities or
lack of experience
and knowledge,
unless the
manufacturer's
instructions for use
explicitly permit this.
Children should never
play with products
unsupervised.
Cleaning and user

Danger of suffocation!
Packaging material is
not a toy! Keep
packaging material
out of the reach of
children and people
with reduced physical,
sensory or mental
capabilities.

FR

Suivez les portions
recommandées et les
recommandations de
consommation pour
garantir une
alimentation
équilibrée.

Si possible,
choisissez des fruits
rouges biologiques
pour réduire les
risques de résidus de
pesticides.

Si vous utilisez des
fruits rouges
conventionnels, rincez
abondamment pour
minimiser les résidus
de pesticides.

Veuillez lire
attentivement
l'intégralité du mode
d'emploi du fabricant
et suivre toutes les
instructions de
sécurité qui y sont
indiquées.

Avant d'installer et
d'utiliser un produit,
vous devez lire toutes
les instructions
d'utilisation

Lisez attentivement
les informations

Les produits ne
doivent jamais étre
utilisés par des
enfants ou des
personnes ayant une
tension artérielle
réduite.

capacités physiques,
sensorielles ou
mentales ou manque
d’expérience et de
connaissances

sauf si les instructions
d'utilisation du
fabricant le permettent

Risque d'étouffement !
Le matériel
d’emballage n’est pas
un jouet ! Conserver
le matériel
d'emballage hors de
portée des enfants et
des personnes ayant
des capacités
physiques,
sensorielles ou
mentales réduites.

IT

Seguire le dimensioni
delle porzioni
consigliate e le
raccomandazioni sul
consumo per
garantire una dieta
equilibrata.

Se possibile, scegli
frutti di bosco biologici
per ridurre il rischio di
residui di pesticidi.

Se si utilizzano frutti di
bosco convenzionali,
sciacquare
abbondantemente per
ridurre al minimo i
residui di pesticidi.

Si prega di leggere
attentamente le
istruzioni per l'uso
complete del
produttore e di
seguire tutte le
istruzioni di sicurezza
ivi elencate.

Prima di configurare e
utilizzare qualsiasi
prodotto, € necessario
leggere tutte le
istruzioni per I'uso
Leggere attentamente
le informazioni

| prodotti non devono
mai essere utilizzati
da bambini o persone
con pressione
sanguigna ridotta
capacita fisiche,
sensoriali o mentali o
mancanza di
esperienza e
conoscenza

a meno che le
istruzioni per I'uso del
produttore non lo
consentano
esplicitamente. |

Pericolo di
soffocamento! I
materiale di
imballaggio non & un
giocattolo! Tenere il
materiale di
imballaggio fuori dalla
portata dei bambini e
delle persone con
ridotte capacita
fisiche, sensoriali o
mentali.

NL

Volg de aanbevolen
portiegroottes en
consumptieaanbevelin
gen om een
uitgebalanceerd dieet
te garanderen.

Kies indien mogelijk
voor biologisch
zachtfruit om het
risico op residuen van
bestrijdingsmiddelen
te verkleinen.

Als u conventioneel
zacht fruit gebruikt,
spoel het dan grondig
af om residuen van
bestrijdingsmiddelen
te minimaliseren.

Lees de volledige
gebruiksaanwijzing
van de fabrikant
aandachtig door en
volg alle daar
genoemde
veiligheidsinstructies
op.

Voordat u producten
in gebruik neemt en
gebruikt, dient u alle
gebruiksaanwijzingen
te lezen

Lees de vermelde
informatie zorgvuldig

Producten mogen
nooit worden gebruikt
door kinderen of
mensen met een
verlaagde bloeddruk
fysieke, zintuiglijke of
mentale vaardigheden
of een gebrek aan
ervaring en kennis
tenzij de
gebruiksaanwijzing
van de fabrikant dit
uitdrukkelijk toestaat.
Kinderen mogen nooit
zonder toezicht met

Gevaar voor
verstikking!
Verpakkingsmateriaal
is geen speelgoed!
Houd
verpakkingsmateriaal
buiten het bereik van
kinderen en mensen
met verminderde
fysieke, zintuiglijke of
mentale vermogens.

ES

Sigue los tamafios de
porciones
recomendados y las
recomendaciones de
consumo para
asegurar una dieta
equilibrada.

Si es posible, elija
frutos rojos organicos
para reducir el riesgo
de residuos de
pesticidas.

Si usa frutos rojos
convencionales,
enjuaguelos bien para
minimizar los residuos
de pesticidas.

Lea atentamente
todas las
instrucciones de uso
del fabricante y siga
todas las
instrucciones de
seguridad que alli se
enumeran.

Antes de configurar y
utilizar cualquier
producto, debe leer
todas las
instrucciones de uso.
Lea atentamente la
informacion

Los productos nunca
deben ser utilizados
por nifios o personas
con presion arterial
reducida.
capacidades fisicas,
sensoriales o
mentales o falta de
experiencia y
conocimiento

a menos que las
instrucciones de uso
del fabricante lo
permitan
explicitamente. Los

iPeligro de asfixia! jEl
material de embalaje
no es un juguete!
Mantenga el material
de embalaje fuera del
alcance de los nifios y
de personas con
capacidades fisicas,
sensoriales o
mentales reducidas.

cz

Dodrzujte doporuc¢ené
velikosti porci a
doporuceni ohledné
spotfeby, abyste
zajistili vyvazenou
stravu.

Pokud je to mozné,
vybirejte organické
meékké ovoce, abyste
snizili riziko rezidui
pesticidl.

Pokud pouzivate
bézné mékkeé ovoce,
dukladné oplachnéte,
abyste minimalizovali
zbytky pesticidd.

Prectéte si prosim
pozorné cely navod k
pouziti od vyrobce a
dodrzujte vSechny zde
uvedené
bezpec€nostni pokyny.
Pfed nastavenim a
pouzivanim jakychkoli
produktll byste si méli
precist vSechny
pokyny k pouziti
Prectéte si pozorné
uvedené informace.
Upozornéni a
bezpecnostni pokyny

Produkty by nikdy
nemély pouzivat déti
nebo lidé se snizenym
krevnim tlakem
fyzické, smyslové
nebo dusevni
schopnosti nebo
nedostatek zkuSenosti
a znalosti

pokud to navod
vyrobce k pouziti
vyslovné nepovoluje.
Déti by si nikdy
nemely hrat s vyrobky
bez dozoru.

Nebezpedi uduseni!
Obalovy material neni
hracka! Obalovy
material uchovavejte
mimo dosah déti a
osob se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi
schopnostmi.

HR

Slijedite preporucene
veli€ine porcija i
preporuke za
konzumaciju kako
biste osigurali
uravnotezenu
prehranu.

Ako je moguce,
odaberite organsko
meko voce kako biste
smanjili rizik od
ostataka pesticida.

Ako Kkoristite
uobicajeno meko
voce, temeljito isperite
kako biste smanijili
ostatke pesticida.

Pazljivo procitajte
cjelokupne upute
proizvodaca za
uporabu i slijedite sve
sigurnosne upute koje
su tamo navedene.
Prije nego sto
postavite i koristite
bilo koji proizvod,
trebali biste procitati
sve upute za uporabu
Pazljivo procitajte
navedene informacije.
Upozorenja i
sigurnosne smjernice

Proizvode nikada ne
smiju koristiti djeca ili
osobe sa snizenim
krvnim tlakom

fiziCke, osjetilne ili
mentalne sposobnosti
ili nedostatak iskustva
i znanja

osim ako
proizvodaceve upute
za uporabu to izri¢ito
dopustaju. Djeca se
nikad ne smiju igrati s
proizvodima bez
nadzora.

Opasnost od gusenja!
Materijal za pakiranje
nije igracka! Drzite
materijal za pakiranje
izvan dohvata djece i
osoba smanjenih
fizickih, osjetilnih ili
mentalnih
sposobnosti.

Si

Upostevaijte
priporo€ene velikosti
porcij in priporo€ila za
uzivanje, da
zagotovite
uravnotezeno
prehrano.

Ce je mogode, izberite
ekolosko mehko
sadje, da zmanjSate
tveganje ostankov
pesticidov.

Ce uporabljate
obic¢ajno mehko sadje,
ga temeljito sperite,
da ¢im bolj zmanjsate
ostanke pesticidov.

Pozorno preberite
celotna navodila
proizvajalca za
uporabo in
upostevajte vsa tam
navedena varnostna
navodila.

Pred namestitvijo in
uporabo katerega koli
izdelka preberite vsa
navodila za uporabo
Natancno preberite
navedene informacije.
Opozorila in
varnostne smernice

I1zdelkov nikoli ne
smejo uporabljati
otroci ali osebe z
znizanim krvnim
tlakom

telesne, senzori¢ne ali
dusevne sposobnosti
ali pomanjkanje
izkuSenj in znanja
razen ¢e
proizvajaleva
navodila za uporabo
to izrecno dovoljujejo.
Otroci se nikoli ne
smejo igrati z izdelki

Nevarnost zadusitve!
Embalaza ni igraca!
Embalazni material
hranite izven dosega
otrok in ljudi z
zmanijsanimi fizi€nimi,
senzori¢nimi ali
dusevnimi
sposobnostmi.

HU

A kiegyensulyozott
étrend érdekében
kdvesse az ajanlott
adagméreteket és
fogyasztasi
ajanlasokat.

Ha lehetséges,
valasszon bio bogyos
gyumolcsoket, hogy
csOkkentse a
névényvéddszer-
maradvanyok
kockazatat.

Ha hagyomanyos
bogyds gyimolcsot
hasznal, alaposan
Oblitse le, hogy
minimalizalja a
névényvéddszer-
maradvanyokat.

Keérjuk, figyelmesen
olvassa el a gyartoé
teljes hasznalati
utasitasat, és kdvesse
az ott felsorolt
biztonsagi eldirasokat.
Miel6tt barmilyen
terméket lizembe
helyezne és
hasznalna, olvassa el
az 0sszes hasznalati
utasitast

Olvassa el
figyelmesen a
felsorolt

A termékeket soha
nem hasznalhatjak
gyermekek vagy
csOkkent vérnyomasu
emberek

fizikai, érzékszervi
vagy szellemi
képességek vagy
tapasztalat és tudas
hianya

kivéve, ha a gyarté
hasznélati utasitasa
ezt kifejezetten
megengedi. A
gyerekek soha ne

Fulladasveszély! A
csomagoléanyag nem
jatéek! A
csomagoldanyagot
tartsa tavol
gyermekektdl és
csokkent fizikai,
érzékszervi vagy
szellemi képességl
személyektdl.



