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DE

Beachten Sie die
maximale
Belastungsgrenze der
Bugelgriffe, um
Schéden oder
Verletzungen zu
vermeiden.

Verwenden Sie die
Bugelgriffe nicht fir
Gewichte oder
Belastungen, die die
angegebene
Tragfahigkeit
Uberschreiten.

Stellen Sie sicher,
dass die Bugelgriffe
fest und sicher an der
Wand, Tir oder
anderen Oberflachen
befestigt sind, um ein
Verrutschen oder
Herunterfallen zu
verhindern.

Verwenden Sie die
Bugelgriffe nicht als
Aufhangevorrichtung
fur schwere
Gegenstande oder
zum Klettern, da dies
zu Schaden oder
Verletzungen fiihren
kann.

Achten Sie darauf,
dass die Bugelgriffe
regelmafig auf
Verschleil3, Lockerung
oder Beschadigungen
Uberpriift werden und
ersetzen Sie sie bei
Bedarf rechtzeitig.

Benutzen Sie die
Bugelgriffe mit beiden
Handen und halten
Sie sich fest, um ein
Abrutschen oder
Stiirze zu vermeiden.

Vermeiden Sie das
Hangen oder
Schaukeln an den
Bugelgriffen, da dies
die Belastung
erhéhen und die
Stabilitat
beeintrachtigen
kénnte.

EN

Observe the
maximum load limit of
the handles to avoid
damage or injury.

Do not use the
handles for weights or
loads that exceed the
specified load
capacity.

Make sure the bar
handles are firmly and
securely attached to
the wall, door or other
surface to prevent
slipping or falling.

Do not use the
handles to hang
heavy objects or for
climbing, as this may
cause damage or
injury.

Make sure that the
handles are checked
regularly for wear,
loosening or damage
and replace themin a
timely manner if
necessary.

Use the handles with
both hands and hold
on tight to avoid
slipping or falling.

Avoid hanging or
swinging on the
handles as this may
increase the load and
compromise stability.

FR

Veuillez noter la limite
de charge maximale
des poignées d'arc
pour éviter tout
dommage ou
blessure.

N'utilisez pas les
poignées en arc pour
des poids ou des
charges dépassant la
capacité de charge
spécifiée.

Assurez-vous que les
poignées en arc sont
fermement et
solidement fixées au
mur, a la porte ou a
d'autres surfaces pour
éviter de glisser ou de
tomber.

N'utilisez pas les
poignées en arc
comme dispositif de
suspension d'objets
lourds ou pour
grimper car cela
pourrait provoquer
des dommages ou
des blessures.

Assurez-vous que les
poignées d'arc sont
vérifiées
régulierement pour
déceler toute usure,
tout jeu ou tout
dommage et
remplacez-les a
temps si nécessaire.

Utilisez les poignées
de la barre a deux
mains et tenez-les
fermement pour éviter
de glisser ou de
tomber.

Evitez de vous
accrocher ou de vous
balancer sur les
poignées d'arc car
cela pourrait
augmenter la tension
et affecter la stabilité.

IT

Si prega di notare il
limite di carico
massimo delle
maniglie dell'arco per
evitare danni o lesioni.

Non utilizzare le
maniglie dell'arco per
pesi o carichi che
superano la capacita
di carico specificata.

Assicurati che le
maniglie dell'arco
siano fissate
saldamente e
saldamente alla
parete, alla porta o ad
altre superfici per
evitare scivolamenti o
cadute.

Non utilizzare le
maniglie dell'arco
come dispositivo per
appendere oggetti
pesanti o per
arrampicarsi poiché
ciod potrebbe causare
danni o lesioni.

Assicurarsi che le
maniglie dell'arco
siano controllate
regolarmente per
verificare che non
siano usurate,
allentate o
danneggiate e, se
necessario, sostituirle
tempestivamente.

Utilizzare le maniglie
della barra con
entrambe le mani e
tenerle saldamente
per evitare di
scivolare o cadere.

Evitare di appendere
o oscillare sulle
maniglie dell'arco
poiché cid potrebbe
aumentare la tensione
e compromettere la
stabilita.

NL

Let op de maximale
belastingslimiet van
de boeggrepen om
schade of letsel te
voorkomen.

Gebruik de
boeghandgrepen niet
voor gewichten of
lasten die het
aangegeven
draagvermogen
overschrijden.

Zorg ervoor dat de
beugelhandgrepen
stevig en veilig aan de
muur, deur of andere
oppervlakken zijn
bevestigd om
uitglijden of vallen te
voorkomen.

Gebruik de
boeggrepen niet als
ophangvoorziening
voor zware
voorwerpen of om te
klimmen, aangezien
dit schade of letsel
kan veroorzaken.

Zorg ervoor dat de
beugelhandgrepen
regelmatig worden
gecontroleerd op
slijtage, losheid of
beschadiging en
vervang ze indien
nodig tijdig.

Gebruik de
handgrepen met
beide handen en houd
ze stevig vast om
uitglijden of vallen te
voorkomen.

Vermijd hangen of
slingeren aan de
handgrepen van de
boeg, omdat dit de
spanning kan
vergroten en de
stabiliteit kan
beinvioeden.

ES

Tenga en cuenta el
limite de carga
maximo de las asas
del arco para evitar
dafios o lesiones.

No utilice las manijas
del arco para pesos o
cargas que excedan
la capacidad de carga
especificada.

Asegurese de que las
manijas del arco
estén firmes y
seguras a la pared,
puerta u otras
superficies para evitar
resbalones o caidas.

No utilice las manijas
del arco como
dispositivo para colgar
objetos pesados o
para escalar, ya que
esto puede causar
dafios o lesiones.

Asegurese de que las
manijas del arco se
revisen
periddicamente para
detectar desgaste,
holgura o dafios y
reemplacelas de
manera oportuna si es
necesario.

Utilice las manijas de
la barra con ambas
manos y sujételas
fuerte para evitar
resbalones o caidas.

Evite colgarse o
balancearse de las
manijas del arco, ya
que esto podria
aumentar la tension y
afectar la estabilidad.

cz

Vénujte prosim
pozornost
maximalnimu zatizeni
madla luku, aby
nedoslo k poskozeni
nebo zranéni.

Nepouzivejte madla
luku pro zavazi nebo
bfemena, ktera
presahuji stanovenou
nosnost.

Ujistéte se, ze madla
luku jsou pevné a
bezpecné pfipevnéna
ke sténé, dvefim nebo
jinym povrchiim, aby
nedoslo k uklouznuti
nebo padu.

Nepouzivejte madla
luku jako zavésné
zafizeni pro tézké
predméty nebo pro
lezeni, protoZe by
mohlo dojit k
poskozeni nebo
zranéni.

Ujistéte se, Ze jsou
rukojeti luku
pravidelné
kontrolovany, zda
nejsou opotfebované,
uvolnéné nebo
poskozené, a v
pfipadé potreby je
v€as vymeérite.

Pouzivejte madla tyce
obéma rukama a
pevné je drzte, abyste
zabranili uklouznuti
nebo padu.

Vyvarujte se
zavésovani nebo
houpani na madlech
luku, protoze by to
mohlo zvysit napéti a
ovlivnit stabilitu.
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Imajte na umu
maksimalno
ogranicenje
opterec¢enja rucki
kako biste izbjegli
ostecenja ili ozljede.

Nemojte koristiti rucke
za utege ili terete koji
premasuju
specificiranu nosivost.

Provijerite jesu li rucke
¢vrsto i sigurno
priévré§¢ene za zid,
vrata ili druge
povrsine kako biste
sprijecili klizanje ili
pad.

Nemojte koristiti rucke
kao uredaj za vjeSanje
teskih predmeta ili za
penjanje jer to moze
uzrokovati Stetu ili
ozljedu.

Pobrinite se da se
rucke redovito
provjeravaju zbog
istroSenosti, labavosti
ili oStecenja i
zamijenite ih na
vrijeme ako je
potrebno.

Koristite ru¢ke Sipke s
obje ruke i Evrsto ih
drzite kako biste
izbjegli klizanje ili pad.

Izbjegavajte vjeSanje
ili njihanje na ru¢kama
jer bi to moglo
povecati naprezanje i
utjecati na stabilnost.

Si

Upostevaijte najvecjo
omejitev obremenitve
roCajev loka, da se
izognete poSkodbam
ali poSkodbam.

Ne uporabljajte
ro¢ajev za lok za utezi
ali bremena, ki
presegajo navedeno
nosilnost.

Prepri¢ajte se, da so
rocaji loka trdno in
varno pritrjeni na
steno, vrata ali druge
povrSine, da
preprecite zdrs ali
padec.

Rocajev za lok ne
uporabljajte kot
napravo za obeSanje
tezkih predmetov ali
za plezanje, ker lahko
povzrocite $kodo ali
poskodbe.

PrepriCajte se, da se
rocaji loka redno
preverjajo glede
obrabe, ohlapnosti ali
poskodb in jih po
potrebi pravo¢asno
zamenjajte.

Rocaje palice
uporabljajte z obema
rokama in jih trdno
drzite, da preprecite
zdrs ali padec.

I1zogibajte se obeSanju
ali nihanju na rocajih
loka, saj bi to lahko
povecalo obremenitev
in vplivalo na
stabilnost.

HU

A sériilések és
sérulések elkerilése
érdekében vegye
figyelembe az ij
fogantyuinak
maximalis terhelési
hatarat.

Ne hasznalja az orr
fogantyuit olyan
sulyokhoz vagy
terhelésekhez,
amelyek meghaladjak
a megadott
teherbirast.

Gy6z6djon meg arrdl,
hogy az ij fogantyui
szilardan és
biztonsagosan
rogzitve vannak a
falhoz, ajtéhoz vagy
mas fellletekhez,
hogy
megakadalyozzak a
megcsuszast vagy
leesést.

Ne hasznalja az ij
fogantyuit
akasztéeszkozkeént
nehéz targyakhoz
vagy maszashoz,
mert ez karosodast
vagy sérulést okozhat.

Gy6z6djdén meg arrdl,
hogy az ij fogantyuit
rendszeresen
ellendrizze kopas,
laza vagy sérulés
szempontjabdl, és
szukség esetén
idében cserélje ki
azokat.

Mindkét kezével
hasznalja a rud
fogantyuit, és tartsa
er6sen, hogy elkertlje
a megcsuszast vagy
leesést.

Kertllje az ij
fogantyuin valé logast
vagy lengést, mert ez
novelheti a
feszlltséget és
befolyasolhatja a
stabilitast.
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Stellen Sie sicher,
dass Kinder und
Haustiere die
Buigelgriffe nicht als
Spielzeug verwenden
oder daran hangen,
um Unfalle oder
Verletzungen zu
verhindern.

Uberwachen Sie die
Nutzung der
Bugelgriffe durch
Kinder oder altere
Personen und geben
Sie gegebenenfalls
Anweisungen zur
sicheren Nutzung.

Bitte lesen Sie die
gesamte
Gebrauchsanweisung
des Herstellers
sorgfaltig durch und
befolgen Sie alle dort
aufgefliihrten
Sicherheitshinweise.
Bevor Sie Produkte
aufbauen und
benutzen sollten Sie
alle in der
Gebrauchsanweisung
aufgefuhrten
Informationen

Produkte sollten nie
von Kindern sowie
von Personen mit
verringerten
physischen,
sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an
Erfahrung und Wissen
benutzt

werden, es sei denn,
die
Gebrauchsanweisung
des Hersteller lasst
dies explizit zu. Kinder

Erstickungsgefahr!
Verpackungsmaterial
ist kein Spielzeug!
Halten Sie
Verpackungsmaterial
aulerhalb der
Reichweite von
Kindern sowie
Personen mit
verringerten
physischen,
sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten.

EN

To prevent accidents
or injuries, make sure
that children and pets
do not use the bar
handles as toys or
hang on them.

Supervise the use of
the handles by
children or elderly
people and, if
necessary, provide
instructions on how to
use them safely.

Please read the entire
manufacturer's
instructions carefully
and follow all safety
instructions provided
therein.

Before assembling
and using products,
you should carefully
read all the
information provided
in the instructions.
Warnings and safety
guidelines

cover some of the

Products should never
be used by children or
persons with reduced
physical, sensory or
mental capabilities or
lack of experience
and knowledge,
unless the
manufacturer's
instructions for use
explicitly permit this.
Children should never
play with products
unsupervised.
Cleaning and user

Danger of suffocation!
Packaging material is
not a toy! Keep
packaging material
out of the reach of
children and people
with reduced physical,
sensory or mental
capabilities.

FR

Assurez-vous que les
enfants et les
animaux domestiques
n'utilisent pas les
poignées en arc
comme jouets et ne
s'y accrochent pas
pour éviter les
accidents ou les
blessures.

Surveillez I'utilisation
des poignées d'arc
par les enfants ou les
personnes agées et
fournissez des
instructions pour une
utilisation en toute
sécurité si nécessaire.

Veuillez lire
attentivement
I'intégralité du mode
d'emploi du fabricant
et suivre toutes les
instructions de
sécurité qui y sont
indiquées.

Avant d'installer et
d'utiliser un produit,
vous devez lire toutes
les instructions
d'utilisation

Lisez attentivement
les informations

Les produits ne
doivent jamais étre
utilisés par des
enfants ou des
personnes ayant une
tension artérielle
réduite.

capacités physiques,
sensorielles ou
mentales ou manque
d’expérience et de
connaissances

sauf si les instructions
d'utilisation du
fabricant le permettent

Risque d'étouffement !
Le matériel
d’emballage n’est pas
un jouet ! Conserver
le matériel
d'emballage hors de
portée des enfants et
des personnes ayant
des capacités
physiques,
sensorielles ou
mentales réduites.

IT

Assicurarsi che
bambini e animali
domestici non
utilizzino le maniglie
dell'arco come
giocattoli o si
aggrappino ad esse
per evitare incidenti o
lesioni.

Supervisionare l'uso
delle impugnature ad
arco da parte di
bambini o anziani e
fornire istruzioni per
un utilizzo sicuro, se
necessario.

Si prega di leggere
attentamente le
istruzioni per l'uso
complete del
produttore e di
seguire tutte le
istruzioni di sicurezza
ivi elencate.

Prima di configurare e
utilizzare qualsiasi
prodotto, € necessario
leggere tutte le
istruzioni per l'uso
Leggere attentamente
le informazioni

| prodotti non devono
mai essere utilizzati
da bambini o persone
con pressione
sanguigna ridotta
capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali o
mancanza di
esperienza e
conoscenza

a meno che le
istruzioni per l'uso del
produttore non lo
consentano
esplicitamente. |

Pericolo di
soffocamento! Il
materiale di
imballaggio non & un
giocattolo! Tenere il
materiale di
imballaggio fuori dalla
portata dei bambini e
delle persone con
ridotte capacita
fisiche, sensoriali o
mentali.

NL

Zorg ervoor dat
kinderen en
huisdieren de
handgrepen van de
boog niet als
speelgoed gebruiken
en er niet aan gaan
hangen om
ongelukken of
verwondingen te
voorkomen.

Houd toezicht op het
gebruik van de
booghandgrepen door
kinderen of ouderen
en geef indien nodig
instructies voor veilig
gebruik.

Lees de volledige
gebruiksaanwijzing
van de fabrikant
aandachtig door en
volg alle daar
genoemde
veiligheidsinstructies
op.

Voordat u producten
in gebruik neemt en
gebruikt, dient u alle
gebruiksaanwijzingen
te lezen

Lees de vermelde
informatie zorgvuldig

Producten mogen
nooit worden gebruikt
door kinderen of
mensen met een
verlaagde bloeddruk
fysieke, zintuiglijke of
mentale vaardigheden
of een gebrek aan
ervaring en kennis
tenzij de
gebruiksaanwijzing
van de fabrikant dit
uitdrukkelijk toestaat.
Kinderen mogen nooit
zonder toezicht met

Gevaar voor
verstikking!
Verpakkingsmateriaal
is geen speelgoed!
Houd
verpakkingsmateriaal
buiten het bereik van
kinderen en mensen
met verminderde
fysieke, zintuiglijke of
mentale vermogens.

ES

Asegurese de que los
nifios y las mascotas
no utilicen los mangos
del arco como
juguetes ni se
cuelguen de ellos
para evitar accidentes
o lesiones.

Supervise el uso de
los mangos del arco
por parte de nifios o
personas mayores y
proporcione
instrucciones para un
uso seguro si es
necesario.

Lea atentamente
todas las
instrucciones de uso
del fabricante y siga
todas las
instrucciones de
seguridad que alli se
enumeran.

Antes de configurar y
utilizar cualquier
producto, debe leer
todas las
instrucciones de uso.
Lea atentamente la
informacion

Los productos nunca
deben ser utilizados
por nifios o personas
con presion arterial
reducida.
capacidades fisicas,
sensoriales o
mentales o falta de
experiencia y
conocimiento

a menos que las
instrucciones de uso
del fabricante lo
permitan
explicitamente. Los

iPeligro de asfixia! jEl
material de embalaje
no es un juguete!
Mantenga el material
de embalaje fuera del
alcance de los nifios y
de personas con
capacidades fisicas,
sensoriales o
mentales reducidas.

cz

Ujistéte se, ze déti a
domaci zvirata
nepouzivaji madla
luku jako hra¢ky nebo
se na né neveésuji,
aby se predeslo
nehodam nebo
zranénim.

Dohlizejte na
pouzivani rukojeti
luku détmi nebo
star§imi osobami a v
pfipadé potreby
poskytnéte pokyny
pro bezpecné pouziti.

Prectéte si prosim
pozorné cely navod k
pouziti od vyrobce a
dodrzujte vSechny zde
uvedené
bezpecnostni pokyny.
Pfed nastavenim a
pouzivanim jakychkoli
produktd byste si méli
precist vSechny
pokyny k pouZiti
Prectéte si pozorné
uvedené informace.
Upozornéni a
bezpecnostni pokyny

Produkty by nikdy
nemeély pouzivat déti
nebo lidé se snizenym
krevnim tlakem
fyzické, smyslové
nebo dusevni
schopnosti nebo
nedostatek zkuSenosti
a znalosti

pokud to navod
vyrobce k pouziti
vyslovné nepovoluje.
Déti by si nikdy
nemeély hrat s vyrobky
bez dozoru.

Nebezpedi uduseni!
Obalovy material neni
hracka! Obalovy
material uchovavejte
mimo dosah déti a
osob se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi
nebo dusevnimi
schopnostmi.

HR

Pazite da djeca i kuéni
ljubimci ne koriste
rucke kao igracke ili
da se ne vjeSaju o njih
kako biste sprijecili
nezgode ili ozljede.

Nadzirite koriStenje
rucki za od strane
djece ili starijih osoba
i dajte upute za
sigurnu uporabu ako
je potrebno.

Pazljivo procitajte
cjelokupne upute
proizvodaca za
uporabu i slijedite sve
sigurnosne upute koje
su tamo navedene.
Prije nego Sto
postavite i koristite
bilo koji proizvod,
trebali biste procitati
sve upute za uporabu
Pazljivo procitajte
navedene informacije.
Upozorenja i
sigurnosne smjernice

Proizvode nikada ne
smiju koristiti djeca ili
osobe sa snizenim
krvnim tlakom

fizicke, osjetilne ili
mentalne sposobnosti
ili nedostatak iskustva
i znanja

osim ako
proizvodaceve upute
za uporabu to izri¢ito
dopustaju. Djeca se
nikad ne smiju igrati s
proizvodima bez
nadzora.

Opasnost od gusenja!l
Materijal za pakiranje
nije igracka! Drzite
materijal za pakiranje
izvan dohvata djece i
osoba smanjenih
fizickih, osjetilnih ili
mentalnih
sposobnosti.

Si

Prepricajte se, da
otroci in hisni
ljubljencki ne
uporabljajo ro¢ajev za
lok kot igrace ali se
obesajo nanje, da
preprecite nesrece ali
poskodbe.

Nadzirajte uporabo
roCajev za lok s strani
otrok ali starejSih in po
potrebi zagotovite
navodila za varno
uporabo.

Pozorno preberite
celotna navodila
proizvajalca za
uporabo in
upostevajte vsa tam
navedena varnostna
navodila.

Pred namestitvijo in
uporabo katerega koli
izdelka preberite vsa
navodila za uporabo
Natan¢éno preberite
navedene informacije.
Opozorila in
varnostne smernice

I1zdelkov nikoli ne
smejo uporabljati
otroci ali osebe z
znizanim krvnim
tlakom

telesne, senzori¢ne ali
dusevne sposobnosti
ali pomanjkanje
izkuSen;j in znanja
razen Ce
proizvajaleva
navodila za uporabo
to izrecno dovoljujejo.
Otroci se nikoli ne
smejo igrati z izdelki

Nevarnost zadusitve!
Embalaza ni igraca!
Embalazni material
hranite izven dosega
otrok in ljudi z
zmanj$animi fizi¢nimi,
senzoriénimi ali
dusevnimi
sposobnostmi.

HU

A balesetek és
sérilések elkerilése
érdekében ugyeljen
arra, hogy gyermekek
és haziallatok ne
hasznaljak az ij
fogantyuit jatéknak, és
ne légjanak rajtuk.

Fellgyelje az ij
fogantyuinak
gyermekek vagy
idések altali
hasznalatat, és
szukség esetén adjon
utasitasokat a
biztonsagos
hasznalathoz.

Kérjuk, figyelmesen
olvassa el a gyarto
teljes hasznalati
utasitasat, és kdvesse
az ott felsorolt
biztonsagi eléirasokat.
Miel6tt barmilyen
terméket Gizembe
helyezne és
hasznalna, olvassa el
az 6sszes hasznalati
utasitast

Olvassa el
figyelmesen a
felsorolt

A termékeket soha
nem hasznalhatjak
gyermekek vagy
csokkent vérnyomasu
emberek

fizikai, érzékszervi
vagy szellemi
képességek vagy
tapasztalat és tudas
hianya

kivéve, ha a gyarté
hasznalati utasitasa
ezt kifejezetten
megengedi. A
gyerekek soha ne

Fulladasveszély! A
csomagoléanyag nem
jatéek! A
csomagoléanyagot
tartsa tavol
gyermekektdl és
csokkent fizikai,
érzékszervi vagy
szellemi képességl
személyektol.



