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DE

Personen mit bestimmten

gesundheitlichen Bedingungen,
wie Herzkrankheiten, niedrigem

oder hohem Blutdruck,
Diabetes oder
Schwangerschaft, sollten vor
der Verwendung einer
Infrarotkabine arztlichen Rat
einholen. Die Nutzung kann flr
manche Personen
gesundheitliche Risiken
bergen.

Nutzer sollten die empfohlene
Zeitdauer fur die Nutzung der
Infrarotkabine nicht
tiberschreiten, um Uberhitzung
und damit verbundene
gesundheitliche Risiken zu
vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass die
Infrarotkabine ordnungsgemaf
installiert und angeschlossen
ist, um elektrische Unfalle zu
vermeiden. Vermeiden Sie
auch die Verwendung von
Verlangerungskabeln oder
mehrfachen Steckdosen in der
Nahe der Kabine.

EN

People with certain health
conditions, such as heart
disease, low or high blood
pressure, diabetes or
pregnancy, should seek
medical advice before
using an infrared sauna.
Use may pose health risks
for some people.

Users should not exceed
the recommended time for
using the infrared cabin to
avoid overheating and
associated health risks.

Make sure the infrared
cabin is properly installed
and connected to avoid
electrical accidents. Also
avoid using extension
cords or multiple power
outlets near the cabin.

FR

Les personnes souffrant de
certains problémes de santé,
tels qu'une maladie cardiaque,
une pression artérielle basse
ou élevée, le diabéte ou une
grossesse, devraient consulter
un médecin avant d'utiliser un
sauna infrarouge. Son
utilisation peut présenter des
risques pour la santé de
certaines personnes.

Les utilisateurs ne doivent pas
dépasser la durée d'utilisation
recommandée de la cabine
infrarouge afin d'éviter la
surchauffe et les risques pour
la santé associés.

Assurez-vous que la cabine
infrarouge est correctement
installée et connectée pour

éviter les accidents électriques.

Evitez également d'utiliser des
rallonges ou des prises
multiples a proximité de la
cabine.

IT

Le persone con determinate
condizioni di salute, come
malattie cardiache, pressione
sanguigna bassa o alta,
diabete o gravidanza,
dovrebbero consultare un
medico prima di utilizzare una
sauna a infrarossi. L'uso puo
comportare rischi per la
salute di alcune persone.

Gli utenti non devono
superare il periodo di tempo
consigliato per I'utilizzo della
cabina a infrarossi per evitare
il surriscaldamento e i rischi
per la salute associati.

Assicurarsi che la cabina a
infrarossi sia installata e
collegata correttamente per
evitare incidenti elettrici.
Evitare inoltre l'uso di
prolunghe o prese multiple
vicino alla cabina.

NL

Mensen met bepaalde
gezondheidsproblemen, zoals

hartaandoeningen, lage of hoge

bloeddruk, diabetes of
zwangerschap, moeten
medisch advies inwinnen
voordat ze een infraroodsauna
gebruiken. Gebruik kan voor
sommige mensen
gezondheidsrisico's met zich
meebrengen.

Gebruikers mogen de
aanbevolen tijdsduur voor het
gebruik van de infraroodcabine
niet overschrijden om
oververhitting en daarmee
samenhangende
gezondheidsrisico's te
voorkomen.

Zorg ervoor dat de
infraroodcabine correct is
geinstalleerd en aangesloten
om elektrische ongelukken te
voorkomen. Vermijd ook het
gebruik van verlengsnoeren of
meerdere stopcontacten in de
buurt van de cabine.

ES

Las personas con
determinadas condiciones de
salud, como enfermedades
cardiacas, presion arterial alta
o baja, diabetes o embarazo,
deben consultar a un médico
antes de utilizar una sauna de
infrarrojos. El uso puede
presentar riesgos para la salud
de algunas personas.

Los usuarios no deben exceder
el periodo de tiempo
recomendado para usar la
cabina de infrarrojos para evitar
el sobrecalentamiento y los
riesgos para la salud
asociados.

Asegurese de que la cabina de
infrarrojos esté correctamente
instalada y conectada para
evitar accidentes eléctricos.
Evite también el uso de
alargadores o enchufes
multiples cerca de la cabina.
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cz

Lidé s ur€itymi zdravotnimi
problémy, jako jsou srde¢ni
choroby, nizky nebo
vysoky krevni tlak,
cukrovka nebo téhotenstvi,
by méli pfed pouzitim
infrasauny vyhledat
lékafskou pomoc. Uzivani
mUze pro nékteré lidi
predstavovat zdravotni
rizika.

Uzivatelé by neméli
prekracovat doporucenou
dobu pouzivani
infraCervené kabiny, aby
nedoslo k prehfati a
souvisejicim zdravotnim
rizikdim.

Ujistéte se, Ze je
infracervena kabina
spravné nainstalovana a
pfipojena, aby nedoslo k
urazu elektrickym
proudem. Také se
vyvarujte pouzivani
prodluzovacich kabell
nebo vice zasuvek v
blizkosti kabiny.

HR

Osobe s odredenim
zdravstvenim problemima,
poput bolesti srca, niskog ili
visokog krvnog tlaka,
dijabetesa ili trudnoce,
trebaju potraziti savjet
lije¢nika prije koristenja
infracrvene saune. Koristenje
moze predstavljati
zdravstveni rizik za neke
ljude.

Korisnici ne bi trebali
prekoraciti preporu¢enu
duljinu vremena za koristenje
infracrvene kabine kako bi
izbjegli pregrijavanje i
povezane zdravstvene rizike.

Provijerite je li infracrvena
kabina pravilno instalirana i
spojena kako biste izbjegli
nesrece s strujom. Takoder
izbjegavajte koristenje
produznih kabela ili vise
uti€nica u blizini kabine.

Si

Nosecnice in ljudje z
dolo¢enimi zdravstvenimi
tezavami, kot so bolezni srca,
nizek ali visok krvni tlak,
sladkorna bolezen, se morajo
pred uporabo infrardece
savne posvetovati z
zdravnikom. Za nekatere ljudi
uporaba savne lahko
predstavlja zdravstveno
tveganje.

Uporabniki ne smejo
prekoraciti priporo¢enega
Casa uporabe infrardece
kabine, da se ne pregrejejo in
zmanijsajo zdravstvena
tveganja.

PrepriCajte se, da je
infrardeca kabina pravilno
namescena in prikljuéena, da
zmanjSate tveganje
elektri¢énih nesrec. V blizini
kabine ne uporabljajte
podaljSkov ali vti€nic z ve¢
vhodi.

HU

Azok, akik bizonyos
egészseéglgyi problémakkal
kiizdenek, példaul
szivbetegségben, alacsony
vagy magas vérnyomasban,
cukorbetegségben vagy
terhességben szenvednek, az
infraszauna hasznalata el6tt
orvoshoz kell fordulniuk.
Hasznalata egészségugyi
kockazatot jelenthet egyes
emberek szamara.

A tulmelegedés és a
kapcsolodo egészségugyi
kockazatok elkerilése
érdekében a felhasznalok ne
Iépjék tul az infrakabin
hasznalatanak javasolt
idétartamat.

Az elektromos balesetek
elkerilése érdekében
gy6z6djon meg arrdl, hogy az
infrakabin megfelel6en van
felszerelve és csatlakoztatva.
Kertlje tovabba a hosszabbito
kabelek vagy tébb aljzat
hasznalatat a kabin kozelében.



